CDMMUNAUTAIRE

'h_ r :r' i - 1
Leilawry Michmat Eﬂl'mr Bat Messaouda 13 tevet 5777, htn: ben Mazal tov
Shlomeo makhlouf Mamoun ben ml'iun




Toutes vos émuﬁqns--i’uhiimées
“dns Un Livre-Album

© au diopason de vos envies...
Un studio de création a votre disposition pour...

Des mises en page de livres sublimées, des cotfrets design,

des mnniuges vidéos, diaporamas dont on ne se lusse pas,

des foire-poris artistiques uniques,

& choix d'un théme décliné sur lu décoration de voire événement .

Des formules étudiées |

www. karinehstudio.com

karinehstudio@gmail.com

Guoire  dialogues  nows
sonf proposés dams lo
Haggada : avec la sage,
le méchant, le simple ot le
silenciau.

Le pére donne des legons
essantiellas.

C'est  pourgued noRs
sofmimes fous inbéressés par
0N ensedgnement.

La sage intermoge :

« Give signifient les préceptes, las commandaments et las kois
qu'Hachem, nofre Diew, vous a prescrits § » Aussl, Inshuls-
ke dans les préceptes de Pessa’h, [dis-hui] guiaprés Fagneau
pascal, on ne dolt manger avoun dessert.

Fenfant soge veut tout savoir et fout comprendre. Sa question
dépasse les rites dv Séder, Il veut comprendre ke pourqual et
ke commant de tous « les préceples, commandemeants et ks ».

Rien n'ast plus baau que cefte soif de connaiire, mals o8 nest
pas suffisant et Fenfort sage lukméme recolt une legon de
morale.

Fourgquol ne dolt-on ren golter aprés avalr mangé Fagneou
pascal ¥ Pour en consarver le godt dans sa bouchs, enselgnant
nos Soges. Clestddire que lo connolssance nest pas
suffisante, et quil faut vivre o sortie d’Egyple comme sl on
y &falt.

Clast ainsl que méme les Sages dobvent s"émerveiller av récit
des mirocles comme des enfank. Méme dans leurs éudes, ils
datvant vibrer au rythma de IPhistoire de leur peupls.

Gue dit e méchant 3

« Guelle signification a pour vous cefte cérémonie B » pour

vous, non pour lul. Comme Il s'exdut de la communaui, i
remet an question Fessartial.

Gl est méchant § Celul qui « s sépare de la communauté »,
nous enseigne ko Hoggoda, On peut poser foutes les

questions; foutes les Inferrogations sont Bgitimes, mals o
qui est nacceptable, o'est de « "exchire du peuple uif =. Ls
danger est la division du peuple entre « vous » et « mol »,
pleux et Imples, achkénazes et séfarades, lsraéliens et Juifs
de la digspora, ceux qui mangent felle cocherout et cews qui
mangent telle autre cacherout ; volla ke danger quiil faut dviter
& fout prie.

Gue dit ls simple 2

& Calastos B o To lui diras © « Clast avec une main puissante
quHachem nous a falt sortir d’Egypte, de lo malson des
escloves. »

le pére secous son enfant ef i dit : c'ast avec une main
Eulsa-:ln’re que Diew nous sortt d"Egyphe. Blen souvent, fart que
s hommes ont de quol se nourrr, Fidée de rwole ne leur
vient pas & l"esprit ; ils s& complalsent dans Fesdavage pour
auviant que celubd soif dowx. De méme nos anchires onkils
souvent ragrettd les courgeties mangées au bord du Mil.

Me leur ressemblonsnous pos dfrangement B

Me préféronsnous pos ke velou® de la douce France, aux
karmes qu'il faut verser pour mértter son indépendance % Aussi
nofre pire nous admonestetl ce soirdd : Courage | Yolonté |
Détermination | Cholsls d'fre libre dans ton pays |

Guant & celul qui ne salt méme pas questionner, tu cuvriras
tolméme la porte du dialogue, comme est dit © « En ce jourk,
tu raconteras & ton fils et tu lul diras, c%ast pour cette cérémonia
que Diaw ¥a falt sortir FEgypte. »

Clast cala le plus difficils, 'est de dialoguer avec celvl qui ne
veut pas poser de quastions. Gue faire % Tal, fu ouvriras, Tol,
tu feras le premier pos. 51 nos anfants ne viennent pas @ nous,
nows devons aller vers ewe Caux qui sont kein de la fable du
S&der, nows devons aller kes chercher ; nul n'a le drolt d*oublier
ks oubliés. Développer les Talmudé Thora, owvrir les écoles of
ks yéchivot, soutenir les mouvements de [sunesse, voild fon
devalr ; Il s'aglt d'un combat tous azimuts pour ramener ceux
qui ne sont pas encone avec Rous.

Rav Saul David Botschke
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Aujourd'hui encore, sorfons d’ Egypie

Le Talmud énonce : « A chaque générakion, Ihomme doit se considérer comme 51l sortait Iui-méme d'Egyphe. »

Il est blen é&onnant ce début de ko Hoggadah, le récit
de lo sorfle d'Egyple, oi nows disons : « Aujourd’hul,
nous sommes esckves, demain, nows serons libres,
aujourd hul, nous sommes en Egypte, demaln, nous serons
& Mmsalem. » Phross d'autant plus éfrange & prononcar
pour quekgquion qui habite déjd dans ka ville Sainte. Guant
aux chaines de esclrvage, nows avens beaucoup de mal
& les sentir, depuis son abolition en 1848 |

Mous parkens bien entendy d'un esclovage spirtiuel qui ast
encorne plus menagant que Fesclkvage physigue, comme le
disalt un jour le Ba'al Hatania, grand maitre de ba Tora, &
sos bourreous 1 « Yous pouver prendre mon corps, mals
vous nfaurez [amals mon dme qui est pourtant essentiells
chez nofre paupla.s

Pour comprendre cetie énigme, mpportons la Michna qui
ensaigne : « Chéene Bkha ben “horine &la mi ché “ossék b
talmud tora » - « Il neiste pos d'hamme libe an dehors da
calul qui &hudie la Tom. = A prior, on auratt plotét endance @ panser le confraine, Fhomme libre est calul qui est kin de la Tora, qui
falt ce que baon lul semble, dans une liberté absalue, & [Tmverse du serdteur d'Hachem quil est astreint & &13 commandements et &
une multiede de recommandations auxquelles il doit 8 conformer.

Une dewiéme question mértte d*étre soulevde. Le Midrach qui relate I'cuverture de la mer rouge préciss que Fange préposé &
la mer refusalt d*ouvrir cette dermiére, prétextant un frattement de faveur de ko part du Tout Pulssant. 1| disalt © « Elou védlou “owdé
‘avoda zama » - « Les Agypliens sont des idokiires, et les enfants d'kraél aussi s’adonnent & des pratiques idoldres.s Pourguel alors
ounvtir ka mer devant ke peuple julf pour ke sawver, et la refermer sur les dgypliens pour les nover §

Lo réponse & cetle quesion nows permettra de comprendre la défintton de la liberk. Hachem a répondy aux anges que les enfants
of lsrodl] cont medritd o &fre sawds des eoux parce que dans un fulur proche, ils semilent le seul Peuple & accepher la Tom. Cest ce qui
kewr a valu leur liberté. En effet, nows sommes passés du quaranteneriéme degré dimpurel & la pure la plus parfalte lorsgue
Nous Nous sommes présentds devant Hachem pour recevolr le frédsor powr lequel ke monde o &b crdé @ nofre Tora de lumidre.

Mous ovons frowvd des prewves dans les versets de la Tora ;
Tout d'abord, b verset du Chema’ lsros] que nows répétons chague
four au moing dews fols ¢ « Anl Hochem dlokékhem ocher hotssn
stkhém médratz mitsraim Fhyode lakhem lélekim, anl Hachem
dlokékham » - « Ja suls FEemel volre O, qui wvous al falt sorfir
ol Eoypte pour &re Etermel woire [ 5, c'astirdire & ko condifion
que vous Me servez. On volt donc gue ko Iberl d'kraél est
subordonnde au fait de servir Hachem. En quol estos une libartd,
comma nous Fovons signalé précédemment ¥ Clest une question
kegique ef l&gitime que nous nows posons tous.
Dewndiime versst : « Bahots akha dte ha"am mimifsraim fa‘abdoun
éte haslokim ‘ol hahar hazé. » - « Guand tv ouras fatt sortir e
wunle de |Egyple, vous serviez |Fl--||e-l ur catte monfagne. s
Rachi commerts : « Ju te promets que Inr:qm tu faras sorir le
pauple d'Egyple, vous adommz Elokim sur cette moniogne et y
recentez ka Tora. Yaolld ke mérite que posséde lsmaél. »
Trelalime werset : « B wous ne profanersz pas be Mom de Ma
salrtetd, Jo saral sanchfié au milieu des fils d*lsrasl, Je suls FEtemel
ol vous sanchifie, qui vous fait sorir du poys dEgyple, pour devenin
wodre [, Je suls Hochem », Rachl commente : qui vous falt sortir &
la condition d&fre voine D’
Cuotribmes vamset 1 « Je suls Hochem qui vous al falt sortie du poys
of Egrypte pour vous donner ke pays de Kena‘an, pour &ire votte D7, »
Rachi dit : « Je vous al fait sortir du pays d*Egypte & lo condiion
que vous accepliez mes mitsvot, méme o elles vous pésent. »

Pour ue monde
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Paur u::n\r;ren-:l're ke confradicion ap parente qui
accompagne le postulat que .'--*r'rur Hachem est une
Illl!.:.-"rl'E' ﬁr |r-.hl|' (lrErl. SOVEHF gL I-.- |J:-Il: 'r'l. g conire-
caurant ¢ {e ka pensée de R'm'iwe-m.l qui déclare dans ses
uunrﬁsu}hs que ; @ |.|".-.H1J|w nait bon, et c'est la sociéle
qur le perveriit. ¥ Lo Tora r_:-._-n-:.;'- rl:‘“'l'Jll.l..II-.*l'lin:'I'll' Fin VErse,
.’nurmne a5l rm maurves, ¢ esf-a-aire aves un penc hant
au mal pr édaminant Le 1 yesar IIIIZ"I. st seul pt résen
|I.I'~.}'l.l ‘@ freize ans, k "ul..ll.'ri'lTI.* ral rl. muse, af ‘st ka Tora
gui ke rend m eillour.

Comme nows ke vovons dans le Talmued : Hochem a dit
« Barali yvetser hara’ wibanatl ks Torat Tavling. » - « Jal créé e
penchant au mal ; intinséque et dominant dans homme, la
Tora est son seul reméde. » On comprend alors que ka Therk
de calul qui se flent & distance de | Tora et transgresse les
commandements d'Hachem est iluscire. En effel, 'homme se
croft [ibre et indépendant, mals Il n'exisle pas de neutralik
dans ke monds, comme le dit ke Talmud : « Rabbi Yossi haguill
omer tsaddikim yetsar hatow choftame, recha’im yetser haro'
choftane. » - « Rabbi Yossi Haguill dit que le bon penchant
condult les tsaddikim et le mawvals penchant kes Imples.s

On reconnait le guide @ Fun condult dars des endrols peu
fréquentables, Foutre, dans les synogogues et les malsars
d'étude, dars ls maisons de personnes dgdes ou les
hépitaux pour denner du bonheur au monde. On dédult de
cas observalions que calui qui falt ce quil veut nest pas libre,
il est I"asclove de son yetser hara’. Ben Zoma ke confirme :
« Hezfiow guibor B hakevech &te vitsro » - « Gl ast homme
fort § Calul qui domine son mauvais penchant. »

Zin volt par conséquent de fagon explicite que homme fort et
donz, Fhomme bre au regard de la Tora, st celul qui, par ke
biais da la Tora, est délivré da son yetser hara®.

« La libarté n'sst pas de faire ce quion a envie, avec qui on a
anvia, & n'importe gual momant, mals de faire o= qui ast bon
pour novs.s Parfols las envies prennent en ohoage la wolonié
profonde de Fhomme qui est de s*atiocher & Hacham.

Ls Teaddik qui accomplit ka Tora esttoujours heurews, car il sult
ke code du bonheur qui estdickd par motre Tora de lumiée. Fus
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Qui est | homme libre 7

on s rapproche de la Tom, plus on exfinps le panchant au mal
naturel ancré an I"hamme et plus on se rapproche du bonhaur.
Alors que ke Rocha’ est plein de regrets « Recha’im mélétm
*haratote =, du fait quil n"assume pas ses responsabilids of
devolrs dans le monde.

Mows voyons o8 que la Tora sousertend en affirmant oue
Fhomme libre est celui qui éhudie la Tora. Histeriquement,
cefte alkgation s'est wirifide & fravers le temps lors das
nombreuses perséoutions subles par les communauis juives
1 pendant [Tnquistion, kes pogroms de Russie, la Shoa... Les
premiéres mesuras de nos ennemis Stakent de briler les lvres
saints ef les Ivres de fol de notre peuple en ploce publique.
Uin peuple proche de son hiskeire est un peuple libre car il sult
ses ancéires, un peuple ignorant de son histolre est esclave
car condamné & vivie avec des repémes at une histoire qui ne
sont pos bes slers.

Avjourdhul, nows pouvens percevolr les dérvés de Masclavage
dans les systémes Sducatifs ob nows apprenons Fhistoire das
pauples ovant de conmatine notre propre histolre pourkant sl
riche &t s balle. En e sans, cest une forme d'esclovage. Pour
honarer les mémoines de toules les vicimes, nous devans nous
souvenir que dans chaque page noire de PHistcire, les juifs
abandonnalent fous leurs blens durant les ek, leurs seuls
bogages &talent les Sifé Toma qui édairalent les sentiers
obscurs pour assurar des kendemains de lumigra. Lewr dernigre
wolkonté, « Tu be roconteras & tes enfants », est la promesse que
nous leur devons, contenue également dans la Haggadah qui
nows exhorde 4 ne jamals cublisr nofre Hiskoire.

Rabbl Ya'ocov Toledano Zatsal a découvert une relation de
cause & effet entre Fétude de la Tom of ko libars. Le Midrach
enselgne que Moché Rabdnou alla plalder devant Pharaon,
pour que les enfants d'lsrasl solent libérés de leur asclovage
durant le Chabbat, en prétecttant quiave: un jour da mpos,
ils saralent plus rentobles. Pharaon accepta. Moché, alors,
confla des Ivres quill avalt hérits des patriarches et de leurs
enfants, qui contenalent la promesse gqu'Hachem libéremait un
jour noire peuple de ces deux cent dix ans d°esclavage. Mous
vovors également que o'est par ke bials de cetle &ude of de
ka fidélié au Chabbat que nous avons mérii o déliviance.

Rav Yanksl ABERGEL
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Le Chabbat hagadol précédant ko sortie -:I"Eg}crlp‘a consiskalt,
pour kes Béné kradl, & prendre des agneaux destinds & &fre
sacrfiés qualques [ours phus fond, la nuit de Pessa’h et 4 les
atiacher au pled du It, alors que c'talt ke srmbole de |
divinité chez les dgypliens. Pourtant, les mafires des [uifs, pris
de peur at d'effral, nont den dit, et n'ont pas éprimé catte
« attalnte & leur culte, »

Les Béné lsrosl ont alors gardé ce Chabbat avec une corfiance |
et une aollerfion décupke en vovant que ko Providence
dHacham les présarvalt. e Chabbat est le test du monde futar.
En foncion de la fogon dont on se sent pendant le Chabbat,
on peut savolr 8 on est Ben ‘clam Haba, clestirdire quelle
ast notre ploce dans la monda futur. Puisque le Chabbort est la
cenfre de la spirthualité et marque ko dislance avec le makidel,
il a ke godt du monde fulur qui sera entiérement spirtuel. Molre
billlat pour I"Etarntié ast alors fonction de ce qua nous resserdons
durant ke Chabbat qul est son ovantgodt. Drallleurs, mous
savons que ke premier Chabbat de lo création o &6 gardé
scrupulewsement dans jous ses délils par foute Fhumaniis.
Mals, me direzvous, Il n'y avalt quiddam et "Hava |

Cares, mals ils Font gardé au nom de Fhumanité dont ils

étalent porfeurs, pulsque les SO0000 dmes du peuple dlsrodl dtalent Induses en awe. Pulsque nows n‘avors pos encore recy e
Machia'h depuls, c'est ko prevve quiaucun Chabbat na & mapecks par Fensemble de la communauts.

En Eg‘gp’a, les Béné lsroll, qui avalent gardé parfatiement ke Chabbat ha |, ont mérité la liberks, puisque ¢'éalt ke premier
Chabbat & respecier depuls Adam. Mous savens alors o8 quiill nows reste & faire pour recevair le Machia®h, st non pas crier dans
les rues « W want Machia’h now », mals simplement observer le Chabbat, et le faire partager & tous nos frires qui sont lain.
Par cetie unté dans ko Yolontd d*Hachem, novs mériterors alors la liberté &ternella. Les dewx chabbatot sucoessifs seront une
confirmation pour préner ko beauls et Fauthenticité du Chabkat.

51 on ne prafique ensemble quiun seul Chabbat, Il s'ovérera Insuffisant, prowvant ainsl qu'on n'en a pas compris le sens.
Deux chabbalot encourageront Hachem & emvoyer la délivrance, car le peuple d'lsroll moignera alors quiil est prét & vivre dans
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Powr mériter b liberd, nous devons done vivre en adéguation
avec ko Wolon® d'Hachem. le Rav Bantata commentalt
[ustement que ko différence entre les 4/58mes de nos féres
morts en Egypte etle 1 /58ma qui o mérthé lo Kherd ast infime.
Mous srvons que ces dew calégories asplralent avec la méme
envie 4 la libark. Cau'astos qui falsalt b différence 2

Les 4/ 5&mes qui sont mors dans la plale de Fobscur® an
méme temps que las égyptens, asplralent & ko libars ofin de
se phacer en foce d'awemémes, ceskirdire pour leur profit
personnel, pour safishaira leurs ervies. Clest pourquol, an ne
répondant pos & la condition citée au préalable : « Pour éfre
IFElermel witre ¥ =, Ik n‘ont pas mérité ka libsré.

Le 1/58me qui est sortl, quant & bi, désimalt fout autant la
libarté, mals ofin de sardr le Moifire du monds, (| voulalt ss
libérer da la tutelle gyptienna, pour &te an foce d'Hachem
et L sarvir.

Aujourdhul, pour savolr sl nows sorfiens d°Egyple, nous
devors nous demandar & quelle catégorke nous appartenons.
Lomsguon aspire & avolr une vie pline de santé, un beau
logament, une russtte financiére, de bons enfank...comme
wne finali# en sol, nous sommes comme cas 4/ 5mes. Par
contre, sl cest pour miewx servir Hachem, nows ménierons la
libsarhé.

Alnsl, ka premiire mitsva qui fut donnde awx enfants d'lksrail,
fut de fixer ke roch “hodech au sorir dEgypie. Le début du
mels se fixe au moment de ko nouvvells lune, castidie
lorsquialls s trowve plle en foce du solell et qualle disparait
totalement. Hachem est compard auv solell dans ke Zohar, alars
que I'ossemblées d°larasl est comparéde 4 la lune.

En dautres maots, nous sommes sorls de Fesdovoge dans
FFunique but de nows placer face 4 Hochem et o' effacer nofre
violonté devant Sa Valords.

Un aute point également eside dans la dmouna et le
biio'hone que nows avons emvers le Créateur de PUnivars.
A lépoque exstalt une communauk julve qui s‘appelalt les
Karattes, lesquels n’accephalent que la Tora écrile ef rejetalent
avec viknos o Tora orale, condition sine qua non &
Faccomplissement des commandements. Clest ka mlson pour
laquells ik plagalent les tfillin sur la main et anfre ks yeuw,
comme b dit ls versst brut da la Tora  « Wous ks lierez an
slgne sur volre main, of vous les metirez en fronfeauw entre
vos yewr » Sans b Tora onale, nous n'aurlons pas su que les
tefilin s placent sur le bras en face du cosur, &t sur la tée an
foce du cerveau.

Gells différence y ol entre cawx qui sont sortls d'Egyphe et
caux qul ¥ sont mors, demandalt la Rav Bantata 2 La 1,/5éme
vowalt avec son Infelligenca, alors que les 4/ 5me voyalent
avac leurs yewe Cas darmiers, qul s‘amétalent & ca que volent
lesyeuw:, se sontdif : « Comment surdvrons-nows dans le désert
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sans nourrihune, sans eau, sana malson, miew vaut resker en
séourté chez nos mafines &gyptiens. » lls sont done mors en

Egypte par manque de fol.

Le 1/58me da nos frares sauvés, quant & lui, voyalt avec sa
comprhansion, avec sa Da‘of, Cest-idire avec b conviction
quHachem ne Fobandonneralt jamals, et quien pouvalt
toujours avair conflance en Lul. I| a vu pls loin que ses yeus,
reflet da Fintallect, Il @ vu avec son antandamant qui luf folsalt
sentir qu'Hachem le libérerait, et que 'l availt pu ke nourrr en
Egypte, Il le pourralt tout aulant dans le désart.

Aupourdhul, cefte il est plus que jamals vitale, pulsque
nos Soges ersalgnent que saul 1,/ 108me du peupls d°lsrasl
méritera ka délvrance finale | Lo différence entre calui qui vait
ave: les yeux et celul qui volt avec ko ralscn est visible & [cail
nw. Celol qui volt avec sas yeuw: a beau &ire riche of pulssant,
il @ sans cesse peur des volaurs, des missiles, de la guerre
nucléalire d*lran, des sélsmes, das tsuramils. ..

Calul qui wolt avec son Dafat ke cralt pas uniguemant oa quil
valt, Il sait qu'Hachem dirige fout et quill est nofre boudiar,
alors celuHé n'a jamals peur. Cast avec ca regard que David
Hamelekh, poursuivi par son fils v halom qui woulaltle wer, a
gardé le scuffle Divin, 1Tnspiration Divine qui ne peut reposer
que sur calul qui a une conflance absolie en Hachem.

La émouna et ke bilkahone, la conflance en Hochem, le respect
du Chabbat, Iéude da la Tora, lo résclufion de faire ko
Volonté d'Hachem, et la falt de vivre avec le regard d'Hachem
et non pas avec celul de lo socété qui nous assarvit, nous
apporteront b Délvrance trés vite ; nows retrowvarons alors
nos guides et nos lumigres pour accuslllr e monde da la
lumi&re of de |'Eharnit.

Gue nous oyors b mérle dintdricrser ces paroles
extraardinaires, de les vivre, pour accomplir ka mitsva de nous
voilr comme sl nous sortions de « notre Egyple », dont kn racine
ast matsar, « élriqué s, qui remvole & tous las problames da ko
vie quil nows empéchent de servir Hachem.

Répondons enfin 4 la question inttiale « aujourd’hul, je suls
esclave, demain, [@ saral libre, aujourdhul, en e, damain,
4 Jérusakem.s Ce nest donc quien falsant Sa Yolonk que
nows falsons ko ndire, que nous sommes alors libres. Mous ne
pouvons ko falre quien [oulssant d'une plus granda liberé pour
Le servir, sans le soucl du trovail, des &udes, ef dgalement
korsque la yetser hara’ sara andant, au tamps du Machia‘h. ..

En &tanten lsrodl avec ke tralsisme Temple, nous pourmns alors
accomplir tous les commandamants da la Tora en suspans
depuls Fexil de notre peuple. En accomplissant alors toute ko
Volonté o Hochem, nous gobterans Finfinl de ko vrale lbarté,

Rore Yankel ABERGEL
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Tout d'abord, malgré une culivre et une Instruction des plus
ckivaloppées dans le monde de ce temps-k, les sulet &alent
capables de croire que les Pharoons Sfalent des divinis.
Ceuecl, pour maintenir cetle crovance, alllent en cachetie
faire lewrs besoins naturels dans ke Mil afin que pesonne ne
s‘aparcotve de leur condition d'tre humain. La chvilisation
égyptienne n'éfalt pas dupe, mals pourquol alors Faccephalt:
elle % La ralson constiue lo premiére prison @ on ne se posalt
pas de guesion, on ne se remeffalt pas en cause. La culhure
égyplienne St donc limiée par une poresse infellectuslle qui
Fampéchalt d'occider & la Vérité.

lo Dewxdéme « prison » dans laquelle ils s"&kient enfermés
étalt le confort infellectuel. Il astirés agréable de vivre « comme
fout ke monde » parce que Fon est fondy dans ko masss. La
majoritd, quek que sclent la religion, ke niveau social, ou les
idéas, vivait de la méme fagon. Les paysars, les médecins, las
avocats, kes dignifaines au pouvelr, fous accephalent ce modus
vivendl ef se complaisalent ainsi dans ke mensonge en falsant
faire leur consclence. Mals le Rambam prévient que la vtk
n'est pas une quastion de majorthé ou de minor# © « La vérbs
n‘ast pas plus forte parce quiale estaccepide par le mosses,
ni plus faible 51 fout le monde s'en déourne. »

le Rov o ramend une porabole dont on peut s inspirer pour
décrire la position problmatique de o culure gyplianne,
et quion peut ressentir au présent, en vovant ko prison dans
laquelle se frowve nofre géndration. Un aveugle, que ¥ ke
présarve, peut se frouver confronter & deux sorles de limites

50 céd®, qul empiche de pratiquer cerfuines acthvités
comme le sport, ka lecture... Cest une limite qu'il sublt, elle ast
exckirieure & biméme ot Indépandanie de s volonté,

5l ooculte ses propres limites et refuse de constoler la réaliks
de son &tot, 1| peut &fre confron® & d'auimes problémes.
il décide, par exemple, de sorir sans son équipement
spécialisé, biton Blanc ou chisn pour aveugle, et d'aller dans
des endrolts & haut rsque, an pleine vilke, au millky dune
avtoroute ou au sommet d'une montagne, ces dangers saront

ou donner pour Etre

|1 B

créds par lukméme, parce quiil nocoapte pas ko réalité.

la conjonction de oes deux difficultés, ne pos prendre
consclance de son handicap, et de ce falt, e pas s"dquipar
pour 3°en préserver, s'avirera indlciablement falale.

le problme de notre géndration est similaire 4 calte
parabole. Mows évalvons dars une chacurtté dpalsse dapuls
ka disparition dv Temple, de nos prophétes et de ko Providence
Divine qui didgeaient chacun de nos pas. Aujourd’hui, nous
sommes anirds dans le dernier exl, phs redovtable que fous
ks autres, c'est une prison obscure qui a remplacé calle de
|'Egyple d'auirefals, ave: des valeurs parfols différentes, mals
tout aussl méprisables : Fargent, les mosurs da ko modernits,
k sclence, la mode, ko débauche...

Mous sammes fous das aveugles, cest indépandant de notra
volonid, c'est Hachem qui a chalsl de nous faire enrer dans
cetle checurté pour que I'on pulsse prendre consclence du
meal et s'attacher aw bien. Deux profogonistes sont en scéne ;

Cowe dentre nows qui refusent leur stabot d'aveugle : ils
s'enferment dans une problématique ol on ne se pose pas
de questions, préfnant &ire portés par e flot agréable de ka
majorité. Cest ellament plus facike | Caweky ne reconnalssant
pas lewr dtat &t ne s'an préservent pas, (s vivent avec das
valeurs qui sont aw anfipodes de celles d*Hachem. Un
« aveugle » de cete cobégorie peut rester phsisurs haures
devant ka télévision sans se poser kb melndre question, sans
sa demander sl & cef inslant préds, Il ne poumalt pas faire
qualque chose pour son entourage qui a besoin d'aids. Il
sa mirouve alorns hypnotisé pendant plusieurs heures sans
pouvoir méme s poser des questions sur sa vis, son utilits,
devenant & cet irstant Fesclave du syskme, avquel ke yetsar
hara* dicke son programme. Les [ours passent alrel, sans oue
nows ayons pu wiiliser ka chance incute qui nows a &té donnde
de vivie dans ce monde, ob choque bonne aclion existera
pour I'Bremité et pourra avolr des répercussions favorables st
salutairas pour Fensamble de Fhumanita.




NDWIOWI NDO

et qui, en revanche, acceplent leur &tat, vont se doler de
I'équipament qul leur permettra de remédier aux Incomenlents de
levr handicap. Rend Char disait ; « lls refusalent les yeux ouverts
ce que d'ovires acceptent les veux fermds. » B « Mows vivons
dans Finconcevable, dans Fobscurité, mals ovec des repénes
ébbkoulssants. » Cas citations s"insplrent de ko Tara, Hachem a dit &
ses anfants © « "ol créé le yetser hara', Fobscurité, mais ol oéé ko
Tom comme reméda. » Elle affirme : « KI nar mittsva vé& Tora or. »
-« Lo mitsva ed une lusur, lo Tora est une lumidre immense. » Le
Talmud nows dit « Ha'olam hazé domé |4 kovla. » - « Ca mondedd ressemble & ko nuit. s Chomme peut fomber & tout instant, sa seuke
foapon de se protéger et la lueur que crés ka mitsva qui Féckaire sur qualques médres, ot ka lumisre de la Tora qui Féckaire & [infini.
& Poveugle » de la parabole, ovec b Tora et les mitsvot, peut surmonter les épreuves les plus redoutables lides & sa condition, il
comprand que ka grandsur du [ulf est de s santir pefit et de se placer enti&rement anire les mains du Créateur qui, par Ses repéras
ébloulssants, peut seul le préserver.

On peut & présent sa demander pourqual 1l existe avtant « d'oveugles » de la premiare catégorle parmi nous, cawe qui refusant de
prandre consclence da laur stalut, av moment ob el est & son apogde, ob les forcas du mal viilisent leurs darmiléres cares, avec
I'énergle du désespalr, senfant la fin proche. Comme Fexplique le Goon de Wilna, commentant la Tora © les douleurs de ko Fin des
Temps ressemblent & celles de Paccouchement ; plus les confractions et les douleurs sont rapprochées, phs la délivrance est proche.

Pour répandre & cetie quastion, Il faut puiser dans les mcines de la constition de Phomme. homme ast formé du corps etda Fame,
du gouf et de la néchama. Ces deux entités sont parfattement anfinomiques.

L'ure, d'essance Divine, ko néchama, aspire & faire ka volon® du Ceéaleur ef & &te & Son Image. De méme qu'Hachem ne foit
que donner dans ce monde, ce dont nous devons prendre consclence pour Lul rendre hommage pour fout ca quill nous appoarte,
estirdire, I'coovgiine, la nowrrifure, la ole, ke bonheur, ke falt de powrvair marcher, d'aveir de quol s= vwitir, d'oveir une famille...
de méme, la néchama a Fenvie permanente de ressembler au Créateur en donnant, en procurant [ole et espair & ceux qui les ont
perdus, en rendant ls sourire ef la dignité aux pavvres, en profégeant ke monde parle ménte da Fétude de notre Tora qui, awe dires
de nos texdes Saints et de nos Sages, apportant les phus grandas réparations aw monda.

Vowtre, ke corps, est & Finverse calul qui cherche & prendre. Il demande sans cesse : repos, atlention, massage, gommage, salins de
ko, nowveouw vitements, cure de thaksso, cure de bronzage... Le corps se définlt par un mot : prendre. Il veut sons casse se
laissar aller et refusa da foire ce pourgquel 1l a &6 créé : « Chomme vient dors o8 monde pour faire des effors. » Fus Fhomme est
matérial, phs il o besoln de repos, phs il ast spirttual, plus | peut fournir des effors. On a ke souvenir de tsaddikim, comme Baba
Salé, qui ne mangsalent que de Chabbat en Chabbat, [elnant toute ka semaine etde Géant comme le Stelpaler, capable détudier
trente-six hewres d'affiée et de dormir quatre hewres avant de recommencer un cyde de frentesix heures.

Le Rav Haymann, Roch yéchiva d*Epinay, disatt que ko diférence entre le tsaddik et le rocha’ résidait juslement anire ke verba e
et creolr. Le racha” aspine & cveolr, c'eskédine & prendre, alors que le tsaddik recherche o She, cestiedive o s'occom plir et donnes

-
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Hamets ou maisa 7
Lo matsa est frés emblématique
& cet dgard, pulsque la Tora
nous enjoint, pendant cefle
samaine de Pessah, de nous
‘F séparer de tout ‘hamets, cest-
érdire de foute fermendafion.
Un commentaire blen connu
enselgne que homme ne dalt

un commendire en chant son auteur, hite lo venue du
Machia'h. » En effet, avair le courage de cifer ses sources,
c'est aglr avec upe vl qui ne régnem qu'sn ces temps
bénis. Il montre alrsl & Hachem que c'est enfin ls momant
de faire venir le Machiah, du falt que cet homme humble
ne s'avtoproclamena pas comme &tant cebil gréce auguel e
monde a mérthé le Lbéralewr.

Comment se faitHl que nows appréclions ke godt de cethe matsa

oy '_.-..___
i lr-l.l_
i el

pas se contenter de ko bédikale
*hamets dans son apparlement, il dolt aussi | faire dans son
coaur, c'est-d-dire quil dolt chercher & se séparer de fouws les
ohstacles qui rendant son cosur opague et iImparmdabla &
la lumigre de la Tor. Lo matsa est ke pain des pawres, ke
pain des gens humbles, et nows sovons d'aprés nos Soges
que Fongueil est le défout qui empéche Fhomme de s'atiacher
& Hachem.

Yolld pourquel Moché Rabénou, qualfié « de Fhomme le plus
humble de fous les 8fres », o 48 calul qu'Hachem a chalsl pour
étre Fackeur de ko Délivrance, sachant quiil ne détourneralt
pos cat évinament magisiral & das fins personnelles &t quil
rendrnatt hommage & Hachem, scurcs de toutes les délivrancas.

Cagdt pour cetle malson, explique ke Mahaml de Frague,
que e Pirké Avet dit 1 « Celul qui rappore une idée ou

et que nous altendions fows avec impatience de powveir kb
manger ¥ Pouriant, elle n’a rien d'excaptionnel, alle n’est pas
choude, pas mosllevse, pos sucrde, alle est, & Finverse, fine
et banala | Zest un message quHachem nous envole, on na
sa sant [amals avssl blen quiavec e golt de Fouthenticité et
du vral. C'est lesguion se conterde de "essentiel et du sirict
nécessaire que nolre cosur est le plus enclin & s'atfacher &
Hachem et & se renforcer dans sa fol. Ce refour & Fessentiel
procure une sereation de blendire at dinfinl & Fhomme, car
il mows ratiache alors & nofre histoire et nofre &me vibre &
nowveaw comme lors de lo toversde da ko mer rouge, ob
guidés par Hochem, nows Le sulviors aveugkment dans le
ésart avec une fol et une confiance parfattes.

Rarv Yankal ABERGEL
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La Yechivat Hekhal Eliyahou ouvre
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programme @ Jerusalem 7
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——
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Bayit Vegan Jérusalem
(& 2 pas de la station tramway Har Hertzel}

Semi intemat
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'Education Israélien
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Le Rore Yits'hak Jessurun rappslle dans un de ses commaniires
que seules les choses de valours mérttent ofétre compiées,
an ne volt personne compher la powssine. Pourqual akos
comptar cas jours § Une das malsons décrites par nos Soages
est que chagque jour qui s¥couls entre Pessa‘h et Chavou'ot
visa & nous parfaire, en passant du quaranie-neuvidme degré
d*impuret o nous éllons en Egypke, au dnquantiame degné
de pureté que nows avons atteintay plad du Mont Sinal. Mous
y &fions tous, (| ya phes de frols mille trals cents ans. 51 vous
Me YOoUS 8N soUveneZ pas, volre dme s'en souviant et la Tora
aussl, comme b cie un commentaire : chaque fols quiun julf
&udie la Tora, cette dermire se réjoutt aulant que la jour ob
on loccapta av Mont Sinaf.

Lo deustéme ralson pour lagquslls nous devons compler les
[ours est de favoriser la prise de consclence du falt que nows
devans &tre maiires de notre lemps. Esdaves an Egyple, nous
éfions exempis des mitevot de | Tom, en ne disposant pos
du temps nécessaire pour servir nofre Mafire, notre Péne.
En sorfant d*Egypie, le premier acke que nous falsons est la
sanchficotion du mols et la comple du “Omer. Pour mantrar qus
désormals, maftres de nofre femps, nous alkens le consacrer &
Hacham qui nows a prodigus tant de blanfits ot de mirades.

Aujourd*hul encore, nous devons comptar ces |oums, pour
prendre consclence de Fimportance du femps et des actions

Le com pie du

extracrdingires que nows pouvvoens accomplr, au ey de
gasplller vainement chogue [our qui posss et qul ne reviandra
jamals. Mows avons le mérile exoordinaire de vivee, d8e
ks enfants d'Hachem, d°8fre en bonne sankd, Barcukh
Hachem. Mous devons alors donner dans ce monds, étre
méme en vivantdans ka génénation de la prison du paralitre et
de Feavolr, nous devors prendre consclence de Fimpartance
de chacun denfre nows et de son dle dans ko ddamption
firale. ©n ne peut simaginer comblen Hachem ast fier de
chacun dentre nous losquion décide d*éudier la Tora, méme
sans ka comprendre & fond, lorsquion prend sur sol le respact
o Chabbat, les fétes, le respect des kois de pureté familiaks,
ka mitsva des #fillin :

x L& o Il n'y a pas dhomme, tu ¥cheras, ki, d8te un
homme. =, disatt Hillal Hozaken

Dans b prison égyptienne modeme dans laquells mous
sommes, nous devons allkr 4 Fopposd de la endance
génénale an gardant & Fasprit le souvenir de nos andens.

Arraham, lorsqull décowrit O, talt seul foce & foute une
humani® idokiire, les béné lsrosl lorsau‘ils sontsortis d*Egyphe
dhalent cussl en minortté, comme lorsquik ont accephé o
Tora. Mos Sages enssignent que les polssons cochers se
reconnalssent par les écallles et les nogecimes, pour pawsair
remonter les cours d'saw. De méme, le uif est celul qui va
contrecarrar les idées communément admises par lka socéhé
amblante et va esayer de sorfir da la prison du yetsar ham* ©
ke regard de I"autre qui le méne & sa parte ef va cholsir de
wivre avec Hachem.

Prenons exemple sur les anclens, ceux qul whiculalant la
message de Firkgn, de Fhonndieté, de la bords, du *hassad.
Catie générosi# © mefire de ofté son ego, metie sa vie au
sarvice de sa fomills ot de ses proches, metire de cété son
arvalr, 50 réussite socloprofessionnells, pour &tre une lumide
pour sa famille et son entourage, pour lesquels ils ont fout
sacrifié. Catle vole tracds est la chemin da la wa, par lequel
on peut espéner quitier ko prison dgyplienne pour la monde
malllaur, calul qu'Hachem nous a trocé en nous enjalgnant
« véhalakhia bidrakhav s - « De marcher dans sas volas =, qul
ménent & la lumiére infinke de FElRmité ot de la Vérité.

Cus par les médies de note combat et da nos efforts, par la
mértte de nos péres, nous pulssions sorfir de « prison », de
cette étroltesse d'asprit, pour vivie sous le Régne d"Hachem
ol b Tora (luminera ros cosurs pour fou|ours,

Rav Yankal ABERGEL
Pour un mande Meilleur....
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Durant bk semaline de Pessah, les Julfs ne dabvant nl mangar . : {' ¥. . L

ni avolr en lur possession du Hametz [kwain). On doit o
FUISC l‘IS it

donc, pour cefte ralson, s’an débarrasser par le bials d'une g
Inspecton et d'un neftovage méticuleux dans chaoune de nos U e L
FLons
'AUJF soutie ntles programmes soi m-éduca‘trfs du Fonds Social Jt
— |
| sPra el

proprighés [malson, vollure, garage, résdences secondaires,
efc., avant le début de ko féde. Blen que ce fravail solt foshidieun:
rhésiter pas & vous Invesir au moasdmum car ko doompanse
ag fonction de Feffart.

La ol juive parmet dgalement dans cerfaines condifions [pere
fréss Importante ou iImpossibilité de se débarrasser du Hamets)
de le vendre. Catte vente s'effectue par le bials d'un powvoir
délvré & une avtorié rabbinique compétenta.

em™ France e n

| :
sezle Hamets ¥

"|'|

Recherchez et ¢

détruis

Il ¥ a deux dtapes ; ka recherche [bedika) et la destnuction du
Hamets frowvd (Bi'our]. En cos de vovage, on peut faine ceife
cérémonie en avance [usqu’d 30 jours avant ke 14 Missan].

Le Talmud [Pessahim) &'exprime alnsl [exdraik] » La vellls au

Aprés ko recherche, on récliera la formule sulvante :
« Gue fout Homets, levain ou matiere leve, qui se frovve

soir du 14 Missan, on examine & la darké d'une lumigre fout
endroit suscepiible de contenir du pain levé [pour le faire
disparatire avant PAques] ; mals dans fout endrolt ob Fon
n'appore [omals de pain, cet examean est inutile.

Une fols ke neftovage de Pessah effechsd [gros trovall qui
demands plusieurs jours 1), on procédera, & la veills de
Passah, @ ko recherche symbolique du Homets dans toute b
maison & la lweur d e bougle, dés ko lombde da la nutt. Pour
ne pas ke faire en vain etamuoser kes enfants, on cache - avant
de débuter ka recherche — dix pefits morceoux de Hamebs

&n ma possasalon, que | n'al pos vu ou gque e n‘al pos
détnuit, dont [e n'al pas connalssance, solt Comme
inexistant ef sans valewr, comme la poussiére de b feme. »
En atiendant ke landemain matin — moment ol (| sena détrutt
— le Hamets sera placé dars un llew sdr.

A Theure indiquée, on détrutt ls Hamek, on le brile si
posalble [ce qul est ko mellleure fagon d'agir] de préférence
avec, comme combustible, ke kuloy de souccoth, sinen, on le
|etle dans les Agouts.

Puls on réclie @

Laide sociale en regions
Les CAS] - Comibés. d Aollon Socasie beradiies sonl implankis § Merseille, Nioa,
Tewlnuse, Lysn et Strasheury LASIE, Surie mode des services sockius polywalemis,
s aocomgagrent des failles, des jeunea, des parsonnes gdes ot des pirsonnes
#n situstion de handicap, dams ba résolution & leors Sificulids socales, domng:
g, {18 bravaillant-sn comgtésmentarité svec 85 services seClaur poblics el
an sorord ave les orienlatees ded collactivibes terrrariales.
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La lutte contre l'insecurite alimentaire

L assocomtion Laled |« Donosr = gn hibrou] ssadate es enilbes Tes plus démurhes,
en mobiizsant s soceets lradhenne, Cle ddire Taciiviie de 100 & seilalboe aus-
nueties slle delivoe des colis alementaires g soot ensuibe dishhbues & plos de 60
000 dumilles 3 travers tood beroal Lobet pabd e Chagues annds, un riget slhsrnakt
sur b pauvreht Le paposrt 2014 il dbel ge 2 538 000 perssmnes vivant sous s
veull de peaveais, ot 29.5% de la popolation eradleenca, dent 1 034 000 enfants.
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enveloppés dans du papler afin quik ne s"éparpillent pas. « Que fout Hamets, levain ou matisre levis, qui ss frouve HQFP:?FEJEHEEHEIH,WH -.rl,lrtl,., clllllnlr“.. .ﬂ,.. i . EH.I”“! n?.EHEI:‘H Endan m.-':"ﬂf. “':ulnj”-.ﬁ:r.:-|..1
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L'asslatta du Sader, qui [oue un ke cantral dans ko célébration
de Passah, sa mp-:mduh[ alimants symboliquas, ains que
da frois M

Cas sbe alimants ::.rmbnllqum- sont ;

Les herbes améres ou Maror.

Traditicnnellement, c’ast du ralfort, mals le persil, Foignon vert
ou le célerl pauvent faire 'affaire.

Le ‘Haraset.

Cast un mélange qui reprdserte ls morier uilisé par las
esclaves pour construire les pyramides dEgyple. Il s'agit
généralement d'un mélange de pommes, de nobx et de vin
[veir recetie en fin de magazine).

Les légumes ov Karpass.
Il s"agit dun légume-racine, dow comme da la pomme da
terre bouillie. Ceka représents le dur labeur des ssclaves.

Le Teroa.
Il s"agit d'un o5 de jarret, géndralement &'agneas ou de
chieere, qui symbaolise Fagneaw socrificiel de la Pague.
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Clast une habiude répandue dans tout ke peuple (uif que les
ainds [elinent kaveille de Pessa’h, pour exprimer leur gratiude
pour le miracle it en leur foveur lors de ko dixiéme plaie
d'Egyple. la mort des premiers nds Sgyphiens, comme toules
ks autres plales d'allleurs, n’a pas affecks las hébrew:.

Y

Cest la lwre qui confient les prigres nécessaires 4 |
célébration, les rituels et foute Fhistoire de la Pdque pour
bien cékbrer ke seder. Il est de volre develr d'enselgner ko
Péque & vobre famille. La kechure de la haggoda estune étape
obligatoire et indispensable, ef qui de surcroft rdjowit D. luk
méme.

Le repas cle

Dies ke Klddowch de Pessah [Kodech) Faties la Kiddouch et
burvez la pramier [des quaire] varre de vin.

levezvous bes mains [Cure’hats]. Lovezvous les mains sans
bénddiction particuliére.

Munissez-vous <!

L'eeuf ou Beitsa.

Un ceuf dur est utilsé pour incamer Foffrande faite & Fépoque
du Temple.

La laffve.

Il s"agit généralkemant d'une salade romaine qui, comme les
herbes améres, symbollse Famerume de Fesdavage.

Un bol d'eau salée est dgalement nécessalre. =
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I est de coutume que les premiersnds se dispensent de
Fobligation de jelner en paricipant & une séoudat mitera fun
repas  marquant Faccomplissement d'une  mitsval, felle
aquiun shyoum — un repas festf cékbrant ko conchsion d'une
étude d'una section de Torah, par exempls, un fabé du
Talmud )

Mangez la Karpoms. Trempez les gumes dars IPeaw salée st
mangez=kes.
Rompsz ke pain [Yo'hats]. Brisez lo matsa du miliew du fas an

deux pars inégales. La pls gros morceay ssra cachd pour
Fafikeman.
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Racontez le Maguid, hiskire de ka Pagque.
Fuis, ke plus jeure enfant dolt poser les quatre questions
raditionnelles.

Enfin, buvez ke dewime verre de vin. Les quatre queshions
radtticnnelles sont :

Powrquei cefte nuit se différenciet-elle de foutes les autres
nwits 7 Towbes les nuits, nous mangeons du ‘Hamelz ou de la
Malsa, cefte nuit, seulement de la Maksa |

Powrquoi cefte nuit sa différencie-t-elle de toutes bes autres
nuits 7 Toutes les nuits, nows mangeans foutes sortes de
Kgumes, ceffe nuit, du Maror |

Powrquel cette nuit se différenciet-elle de foutes les oulres
nwits ¥ Toubes les nuits, nous me sommes pas fenus de fremper
ks lEgumeas, méme une seuls fois, cefte nuit mows le faisons
daux fois |

Powrquel cefte nuit se différenciet-elle de foutes les aulres
uh?hhhﬂh,mnmmhwm
cette nuit, nows sommes bous

lovezvows les mains [Ro'hisa). Lovezwous & nowveau les
mains, mals, cefte ks, dites la prigre de nétilat vadaim.

Récitez e Motsl. Rédiez lao bénédiction madtionnells du pain,
appakée aussi homotsl, avdessus des matsot.

Mangez e pain azyme. Rédiez ko bénédidion atlochéde aux
matkot et mangezen une petite porion.

TOUT SAYOIR SUR

Mangez le Maror. Bénlssez ef mangez les herbes améres.
Calles-ci pervent &fre frampdes dans le "Haroset,

Mangez e kore'h. Faltes un sandwich avec du pain azyma,
des herbes amaéres et du “haroset. Mangez-e.

Dressaz ko fobke [Choulhan ore’h). Clest le grand seir | Yous
pouvez mangar oa que vous voulez flant quitl n'y a pas de
leveaim].

Retrouvez et mangez Fofikoman [Tsafoun). Cest alors que
Fafikoman, ke morceow de maka mis de obté plus ¥t dars le
repas, dolt dfre consommé en dessert. Pour que cela semble
plus amusant aux enfants et quiils ne dorment pas, I leur &talt
permis frodiionnellement de voler of de coacher Fafikoman.
Comple tenu du fait que le Seder ne pouwvalt pas confinuer
[usqu'd os que toutes les personnes présentas mangent un
morceay de Fafikoman, Foffickantdu Seder devatt ke chercher.
&Il ne ke frouvalt pas, (| offralt un cadeau aux enfants, qui
permettalt de le faire apponaiire hors de sa cochette. Dans
cartaines familles, Fofficlant cache Fafikoman ef kes enfants
regolvent une sucrene ou un cadeau 51k e frowvent.
Souhatiez la blervenue ou Prophéte Elle [Barekh). Dites
bénddiction aprés ke repas et buvez ko frolsiéme coups de vin.
Ersutte, vemsez bk qualiéme coups de vin pour le prophéie
Elie &t ouvrez brisvement la porte de la maison pour lui
permettne d'entrer.

Dites e Hallel. Récttez les psaumes, béniser la qualriéme
coupe de vin et buvezlda,

Achever ko soinde [Mirsa). Achevez le Sedar avec des vosux
pour Fannée prochaine & Jérusolem, des chaonsons, des
hilstoires.

Puis Excde XIl 15 «Sept jours durant, vous mangerez des
aZymess.
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La proximité et le cadre pour I'éléve et I'étudiant, la tranquillité pour sa famille.

Les chnmbred |

*Mevblées, individuelles ou doubles

* Aceds Wik

Lo eopades callictis ¢

+Restouration collestive ; Cochar sous la surveillance du Beth Din de Toulouse

*Synagogue ! offices réguliers semaine of shabbat

+Espace détente équipé d'écran géant, de tonsoles de jeux, de tubles de ping-pong, baby-feet
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2300 REALISATIONS A TRAVERS Lt GLOBE
PLUS DE 130 SYNAGOGUES EN FRANCE
ONT CHOIS! DE FAIRE CONFIANCE A LAVI

Cetie possion fut d'abord celle de Molse Bansaussan qui, au
miliew du vingtisme siécle, irstallé en Algére, parcours le
pays & ka recherche des éploes et des frults secs les plus riches
pour les proposer & ses clients dans son &choppe.

Son fils Poul grandit dans cet univers color. Il v apprend les
exigences d'une sélection rigoureuse, découvre les arlgines,
kes qualités de chague produit.

Guard il arrive an France, 1l trovalle pour un Important
preducieur de cofé. Mals sa passion pour les éploes ke condutt
& proposer ses compstences & lo cékbre famille Ducros.

Trop heurewse de frouver un [sune homme possédant autant
de connalssance en matiére d'éploes, Fenfreprse lul propose
daller chercher pour eux ks meilleures sélections. Durant
cing anndas, Il va enrichir ses connalssances ef découvrir
ks frdsors que rechls ke bassin médilerrandan en matiéne
déplcas et de frutts secs. Il s'inbéresse plus parficuligrement
oux différentes variétés d'olives, & leurs gobts, lewrs fexhres.

C'ast an 1971, quil décide de créer sa propre enfreprise
ks Domaines des Oiliviers, et cuvre un petit commercs rue
Sebastien Gryphe & Lyon et v propose sa propre sélection
dépices, de fruits secs ef d*olives.

la rdussite est Immédiate et sa notoriée grandit ouprés
des foralns ef des éplceries spécialises. Il est confraint
d'abandonner son petit local et emménage dans un entrepdt
dans ke quartier de Gerland.

Il diversifie sa gamme de produtts, l'enrichit de nombreuses
nowvelles références ef, pour safisfaire les exigences de ses
clients, conditionne ses prodults sous le nom de la sockté Les
Domaines des Cliviers. Ses axigences en matiéres de qualtiés
guskatives, sa capad#é & anticipar les atiertes de ses cliants

wt son arganisation commerciale lul walent de dewanir un des
phus grands distibuteurs de ko région.

En 1994, Féablissamant de Garland édant devanu frop patit
pour dpondre 4 une clientéle toulours pls nombreuss, 1l
achéte un enfrepdt de 4 000 M2 & Plerre-Bénite. Lo faille
de Féablissement lui permet d*&langir encore sa gamme de
produits ef focilite le chargement des camicns venus de foute
la France.

Hprend son fils Lavrent sous ses alles ef, & son four, hl framsmet
son savolrfaire. En 1994, ils sont les premiers & owvrir un
anfrepdt o'éploss et fruils secs au marché gare de Parmachs,
[wsqualors uniquemant rdservd aw: produtts frals. lls s'owrant
alors & une clientéla plus large ; halles auwx fruis ot Bgumas,
forains, épiciers, movennes ef grandes surfaces. Guand le
marché gare est fransfénd & Corbas, ils 5"y inskallent dans un
lecal phus grand encore. Clest Laurent qui aujourd®hul préside
4 lo desinés de lenfreprise. Fidble oux enseignements,
fier de o epuiation de ko marque, || perpétve kb adition
et confinue & sélectionner les mallleurs produtts du bassin
méditerranden aux qualikés guskotives exceptonnelles. auprés
de producieurs partenaires.

Il définit des cahlers des charges préds afin dinstaurer un
respect rigoureux de ses exigences et de velller & o qualité
et & lo frogobili® de ses produits en adéquation avec les
normes Frangaises. Lo tche nest pas toujours focile pour
les Imporoeurs pulsque la production d'épices reste sowvent
arisanale.

Aujourdhul tous les produits porewrs de Fidenti® des culsines
méditerrandannes composent ka gamme aves comme critire
principal da sélection : la qualité, le gout, et la préservafion
de la froicheur par e condifionnement.

Lo passion qul anime acuslement Les Domalnes des Oliviars
c'est celle de foire découvrir au plus grand nombre les
plaisirs gushofif des sovewrs du Sed, avec bian sur les saveurs
traditionnelles, mals aussl avec élaboration de mélanges,
tajine, raz el Hanout, culsing orlentale, ow mékange keufta qui
est d'alllevrs une recette de fomille.
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..----- FEMIMES VERTUEUSES

Hazal nows enselgnent « La délivrance arrtve au peuple [uif par le mérite des fammes verueusas de lo génération » [Yalkout Ruth &04)
Cin frowve ancore ;
En rdcompanss aux femmes vertueusss de cetle géndnation, nos ancitres ant &té délivrés d°Egypte [Guemara Sota 116)

Une libération qui démarre dans un environnemeant exclustvement féminin 1 Chifra et Powa, les acooucheuses, Yochebed et Bifia, las
= méras », Myriam, ka soeur |

Le Midrach racente que korsque les femmes allalant au puit, D, leur faisalt un miracle, car en plus de 'eaw quelles pulsalent, elles affro-
palent auss| des pefits polssons quielles préparalent pour lewrs marls. Malgré lo servilude, elles ont su garder leur dignité et ka force de
s'entretenir pour séduire leurs pow afin quik se rapprechent d'alles et pulssant procréer..

Malgré le décret de Pharoon de jetar fout enfant mal qui nattrait dans le Mil, les femmes ont continué & faire des enfants et ont gards
conflance an Hachem ; ef cest. grdce & leur courage nolamment quest né Maise « le IbSraeur des enfants dlamsl ».

Gisant awx sages-femmes désignées pour exdcuter la sentence de Pharaon, Il estécrit Mals les sages-femmes, elles, « cralgnalent
Diaw », ot ¢'ast dans cefte « crainte =, menfionnds & dewx reprises [I, 17 &t 21], quislles ont pulsé la force da résistar & Fordre mons-

Truew.

Pour ca qul est du iile de Yochebed la mére de Moiss, alles a avssi su braver les ordres de Pharacn, en cachant le bébs qui devvalt
devenir le « libfrateur », et Myriam dans sa grands sagesse & ralsonnd son pére afin quil ne s sépare pas de sa famme et ne metle

pas en pérl le devenir du peuple d°lsrod.

Las famimes ont [oud un réle prépondérant dans ka sorfie d°Egypte Bles sont dotées, d'une force intéreure singuliére et d*uns intultion

religleuss qui |ustifie blen qu'on laur atiribue le mértie de la Libsration.

Bonne nouvelle :

vous n'etes pas fotalement responsable de vos fringciles !

Vous panser que vous n'aver pas, plus develonbé pour suivre
un régime ¥ Apnés avalr pardu laboreussment du polds, wous
le reprenez rapidement # Et cala, sowvent, c'est pamcs que
vous rFarvez pos & vous posser de sucreries, de pain, de
pétes, ek ...

Dans o oo, vous kilsez fout tomber et mangez souvent encore
plus. Mals que se passaHl réallament pour vous % B blen, en
réalité, wous utilisez ko nourriure comme un médicament. En
effat, votre cerveow manque trés cerlainement de cartaines
sbsionces chimigues vous permettant de wous  sanfir
&quilibré au plan émotionnal. Ces substances s‘appsallant das
neunsiransmetieurs. Un neurctransmetteur est une subsionce
chimique [appelée dgalkement neuromédioteur], fabriqués par
I'arganisme, et permettant awt cellules nerveuses [nevrones)
de transmetire 1Tnflux nervew: [message], entre allas cu anire
un neurons &t une aulre varkté de cellles de Forganisme
[muscles, glandes].

En résamé, vous me manquer donc pas de volonté mais de
GARA, da sérotanine, d'endorphines, .

Les quatre nevrclransmetteurs déterminants [dopamine, GABA,
endorphines, sérckoning] pour nos humeurs ef nos dmotions
sont consttuds d'ackdes amirds. Il ¥ @ au moins vingkdeus
ackles aminds présents dans les protéines alimentaires. Les
aliment. riches en pro¥ines, comme le polsson, les ceufs, e
poubst at e bosuf, contlennant ka totalié ces vingkdeux acldes
amings y compris les neuf ackdes aminds essentiek dont le

corps humain a bescin et quil est incapable de senthétisar.
D'autres alimants, comme ls cérdales ot ks Bgumineusas,
ne confiennant quiune poarle de ces neuf acides aminés
essantiek, de sorfe quiils doivent &t soigneussment combinés
enire ewx pour procurer un appart complet en acldes aminés
indispensables [ex : iz complet avec harools rouges). En
mangeant aws dews principawy repas [matin et mid]], vous
avez un apport suffisant en pro#ines et pouver consarvar un
bon élot dmotionnel et échappar aw: fringales.

Apprendre @ donner au comps ce dont il a besein est denc
essential pour amrver nen seulement & perdre du polds. mais
ouwssi @ &ire en bonne sanbé. La nuirithérapie est une discipline
qui vous parmet d”aoquérir ces savairs.

Et rappelex-vous ca quibcrivait le Rombam, dans le « Yad
ha'Haozoka » @ & Clest imiter les voies de 'Eernel que de
CONSErver un conps sain of infadt, puisgu'en ne saurall aoquérir
oucune netion ni aucun saveir amenant & lo connalssance
dés lors quion me sa frouve pos soi-méme en benne samhé
Clast pourgquad, [l ast ndcassalre de s"ékigner de tout ca qui
parte préjudice au corps et dodopter une condulle saine ot
salutaire. »
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LA FETE DE PESSAH
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SA BRIT MILA GRATUITEMENT
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ILS SONT DES MILLIERS
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17 Rue Claudius Pionchon - -
04 78 85 00 8O Le prix mini ! Je renveie co bulletin avee un chique & lordre de
FJF - Fondation OSE MES & [ adresse suivanie
FONDATION OSE-MES - 177 nue du Faubourg du Tempde - 75010 Parrs



PESSA CASH R VESAMEAH !
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Ingrédients :

I, d’agneau, scit du collier cu de Pépaule ou la polfrine
et bos hauts da cides

5 échalotes ou petits algnens - pelés ef coupds en rondelles
&8 gowsses d'oll moitié pelies et finement rdipdes et [aulre
mitké an chemise

4 brins d'origan frals ou 1 culllre & soupe de sec

1 cuillre & scupe de thym frais hoché

2 cullléres & soups de romarin frals hachs

2 faullles de laurier

1 ciron - jus et le zeste finement rfpé

1 sachet da da tarra nouvelles coupéas en 2 ouw 4
250 ml d'aav boulllante

1 bslle cuillére & soupe de fond d'agreau ou de veau

1 cuilléra & soupe da miel

Sel et polvre du moulin selan voltre godt

Déposaz les morceaux d'ogreau ot les pommes de terre cou-
péas dans une grande cocotte en fonte allant au four et munie
d'un couvercle qui solt bien &anche.

Aloutez les dchalotes en lomelles ef les gousses d'all hochdes
et an chemise, toutes les herbes clsalées, le us de cifron ains
que le zeste ot lo citron, versez sur le miel et enfin, ajoviez e

sl et lbpatvre du moulin

versez sur le boulllon chaud puls cowrr et culre pendant
3 & 4 heures & 160° C

Refrouvez la vie juive sur internet :
www. laviejuive. fr )

g
250 g de nobe [peséas &pluchées)
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3 &4 cuillres & so fﬂn rouge doux
4 cullléres & soups If dnmruu
lfﬂnmlﬂnﬂ&mﬂd&mnn

1 grosse pincde de nolx de muscade

de la cannalle pour enrcber les boules
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nelle. Se garde 15 jowrs ou & mals av congélateur.
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Un suivi Pedagogigric indniduct

Drescours de Methodologie as de cours le Chabat et les Fétes
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Restauration Cacher a Pt

SEIGNEMENTS ET INSCRIFTIONS
ECOLE ESCHEL

118 Rue de Crimee
75019 Paris

t‘m 42 5628 60

m www.eschel.fr

Mormibne e places limite
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le magazine avec les 100 000
lecteurs numériques de la VIE JUIVE

Envoyez vite votre adresse email a
revue.laviejuive@gmail.com
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Agence Tidghi - 37 rue Louis Goux
69100 Villeurbanne - 06 52 26 91 39

www.laviejuive.fr



