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Ce propos est dédié a tous ceux qui aiment saisir les occa-
sions

Nous cherchons tous des aubaines, des occasions qui
s'offrent I'espace d'un instant et qu’on se réjouit toute sa vie
d'avoir saisi.

Il est des occasions matérielles. Acheter un appartement au
bon endroit et au bon moment, des actions de la bonne
société a linstant propice, monter la bonne start-up qui
conquerra le monde, etc...

Il est aussi des occasions personnelles. Trouver le bon
conjoint, prendre une bonne décision qui changera notre
vie...

Ainsi, pour nous tous qui cherchons a changer nos vies grace
a ces instants propices, il est une bonne nouvelle.

L'année juive n'est pas, a l'instar de I'année civile, une succes-
sion d'évenements ponctuels. C'est un cycle, car chaque fois
gue nous rencontrons une date marquante, les choses qui
se sont passées a cette date nous éclairent spirituellement
méme si elles ont eu lieu des centaines d'années aupara-
vant.

Chacun comprend par exemple, que son anniversaire n'est
pas une simple date de naissance, mais une occasion de
féter sa vie qui porte un important potentiel de renouvelle-
ment.

Il en est de méme pour un anniversaire de mariage. Pour-
guoi fétons nous un anniversaire de mariage ? qu'est-ce que
¢a change la date ou on s'est marié ? en Vérité, notre
conscience profonde, du fond de notre cceur, nous suggére
gue ce jour recéle une grande force de renouvelement et de
renforcement du lien qui nous unit.

Ainsi en est-il, et bien plus profondément encore pour tous
les moments du calendrier juif, car a ces moments la se sont
passés des choses grandioses qui ont changé le cours de
I'histoire.

La féte de Pessah, et les soirs du seder en particulier, ne sont
pas seulement des rappels historiques, ce sont des
«stations» dans le calendrier, ou les événements du passé
sont encore vivaces, nous éclairent et nous transforment.
Notre réle est de saisir cette occasion qui nous est donnée de
ramener a nous ces évenements et de les laisser nous éclai-
rer pour transformer positivement notre vie.

Dans chaque féte est contenue une grande bénédiction. Qui
ne veut pas de bénédiction ?

La bénédiction cependant, ne vient pas automatiquement.
Il faut lever les yeux au ciel et demander a notre Pére qui est
dans le ciel » donne nous la chance de gouter a la bénédic-
tion qui est en la féte ! que cette féte ci m'inonde de toutes
ses affluences bénies ! »

Edito

Par Rav Shalom Arouch

DES TORRENTS DE

BENEDICTIONS

Mais quelle bénédiction précisément recéle la féte de
Pessah ?
Il'y aurait beaucoup a dire, mais avant tout, cette bénédic-
tion est la libération.
Nous voulons tous étre délivrés.
Toute souffrance, difficulté, obscurité, toutes les sensations
contrariantes, sont des exils.
La féte de Pessah va nous apporter la bénédiction de la
libération. De toutes les servitudes, de I'obscurité, de I'afflic-
tion, souffrance, maladie, solitude... et de toutes les choses
contrariantes de cette vie.
Mais cette bénédiction n'est pas une bénédiction technique,
mais la source de la libération.
Cette source est : la Emouna, la foi.
L'exil, n'est en vérité qu'un manque de conscience, un
manqgue de Foi.
La souffrance est insupportable quand elle n'est pas accom-
pagnée de la conscience de notre réle dans le monde, et de
la signification et du sens de ce qui nous arrive.
Des l'instant qu’on se donne la chance de croire et de savoir
pleinement qu'il y a une finalité et que tout est pour le bien,
toute souffrance se dissipe, toute souffrance.
A pessah, n'eut pas lieu une simple libération d'esclaves
injustement asservis. La libération de Pessah fut la concréti-
sation extérieure d'un changement intérieur.
Pour étre délivrés par le Créateur, nous devons changer
d'abord intérieurement : intégrer une conscience, intégrer la
Foi.
Le peuple juif recut a Pessah une lumiere extraordinaire ; les
portes de lI'esprit leur furent ouvertes : celles de la connais-
sance, du discernement, de la reconnaissance de I'existence
du Créateur, de sa providence, de son amour pour ses
enfants bien aimés...
Cette conscience est celle qui les rendit aptes a la libération.
Car la conscience et la foi sont la souce de celle-ci. Et chaque
année cette fantastique lumiére nous illumine et dans une
intensité grandissante.
Nous pouvons tous saisir cette occasion de recevoir une
bénédiction qui illuminera chaque recoin de notre
existence. Une bénédiction qui nous fera sentir la présence
du Créateur dans notre vie, une bénédiction qui nous libere-
ra vraiment de notre Egypte, c'est-a-dire de nos limites
personnelles, qu’elles soient économiques, médicales,
psychologiques ou sociales.
Et tout ceci ne dépend que de nous. A Pessah descendront
du ciel toutes ces lumieres. A nous de préparer les moyens
de les accueillir et de les contenir. Et les récipients qui vont
nous le permettre, et nous donner l'occasion de retenir cela
en nous, sont Nos prieres.
le « mot » en hébreu se dit « man » une boite. Pour nous
enseigner que chague mot est un contenant qui peut
stocker la lumiere de conscience et de foi qui descend a
Pessah pour amener la bénédiction dans nos foyers et nos
personnes pour 'année entiere Amen !
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LE MOIS DE NISSAN

« LE PEUPLE JUIF A ETE DELIVRE AU MOIS DE NISSAN, ET IL LE SERA DE
NOUVEAU AU MOIS DE NISSAN.» (TALMUD ROCH HACHANA 11B)

ROSH ‘HODESH NISSAN

« Cette néomeénie sera pour vous la premiere des néoménies.
Ce mois sera pour vous le premier des mois de I'année.» (Exode
12,1)

C'est par le mois de Nissan que commmence I'histoire du peuple
d'lsraél. La famille de Jacob s'éleve au rang de nation libre
Israél.

La libération d'Israél n'est pas le résultat d'une révolution, mais
I'effet de la protection particuliere et de I'intervention constante
et miraculeuse, de la Providence divine en faveur d'Israél.

Elle a été la révélation de D.ieu dans I'histoire de 'hnumanité,
en sa qualité de justicier réduisant a I'impuissance les persécuteurs
d'Israél, et en sa qualité de guide des peuples, choisissant Israél
pour proclamer Son unité, et la loi morale qui émane de Lui.
Le mois de Nissan est un mois particulierement riche du
calendrier juif.

BIRKAT HAILANOT : PRIERE SUR LES ARBRES EN
FLEURS

Il est d'usage de réciter, pendant le mois de Nissan, une
bénédiction une fois par an, lorsqu’'on voit des arbres fruitiers
en fleurs, au moins deux, si possible d'espéces différentes :

«Tu es source de bénédictions Hachem notre D.ieu, Roi de
l'univers, qui a créé un monde sans imperfection et y a créé
de bonnes créatures et de bons arbres pour en faire profiter
I'espéce humaine.»

Cette bénédiction peut étre récitée aussi bien par les
hommes que par les femmes.

Copyright 2019 - L'echelle de Jacob

C'est le premier Nissan, que fut érigé le Tabernacle dans
le désert.

A partir du premier Nissan, chacun des douze princes des
douze tribus d'Israél a offert son sacrifice d'inauguration.
Ainsi chacun des douze premiers jours fut un jour de féte
pour le prince et sa tribu.

Aucune supplication ou ta'hanoun n'est récitée, pendant
tout le mois.

On al'usage de lire chaque jour pendant les douze premiers
jours du mois, le paragraphe tiré des Nombres chapitre 7,
relatif aux offrandes des douze princes lors de I'inauguration
du Tabernacle (michkan), le treizieme étant réservé a la
lecture correspondant au candélabre.

DE POURIM A PESSAH

LE NETTOYAGE DE PESSAH

Il est nécessaire de commencer & s'occuper des
prescriptions relatives & Pessah, un mois avant la féte.
Aussi dés le lendemain de Pourim, on organisera le «
grand nettoyage » de la maison pour se débarrasser
du moindre résidu de "hamets

ANcimd
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Assurances - Travaux - Home staging -
Rénovation
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PESSAH SIGNIFICATION

ET ANALYSE DES
DIFFERENTS SYMBOLES

Par Elisheva Rebouh
LE COMMANDEMENT DE PESSAH

La mitsva (le commandement) de Pessah ne réside pas
seulement dans l'obligation de ne pas consommer de
Hamets (levain ou pain levé) mais aussi dans celle d'ensei-
gner en quoi consiste cette féte et, pour ce faire, certains
gestes, textes, coutumes, aliments et attitudes doivent
attiser la curiosité des commensaux.

La premiere des questions qui se posent est de comprendre
pour quelle raison le récit de la haggada commence par un
paragraphe rédigé en araméen a l'exception de deux mots
("leshana habaa" = I'année prochaine) ? En réalité, il faut
savoir que le texte de la Haggada de Pessah a été congu par
les Tanaim de la Knesset Haguedola et, donc, a I'époque, les
Juifs qui avaient été exilés parlaient I'araméen ainsi que tous
les occupants de la Terre d'Israél s'exprimaient désormais en
cette langue, bien que des Grecs (Hellénes) ou des Romains
succéderent aux Babyloniens et qu'eurent lieu des
influences. En lisant le premier paragraphe en araméen, les
occupants pouvaient comprendre qu'ils remémoraient la
sortie d'Egypte mais ils ne pouvaient comprendre que les
Juifs portaient en eux le secret espoir (TIKVA en hébreu) de se
retrouver libérés en Terre d'Israél I'année suivante. Il s'agit
encore du méme souhait que chaque Juif formule année
apres année d'étre libre et sur la terre de nos Aieux.

LES 4 FILS :

Ce ne sont pas forcément des fils mais il peut s'agir tout
simplement du ‘"prochain". Le conseil prodigué est de
s'adresser a chacun selon ses facultés de compréhension et
si la personne ne peut comprendre facilement, il appartient,
aceluiquialerdled'enseigner, des'adresser a celui qui pose
une question selon ses facultés ou selon ses penchants mais
surtout de ne pas l'attaquer de front, pour qu'il ne se sente
pas renié, repoussé, pour qu'il ne se

ferme pas aux allégations fournies et lorsqu'il est écrit
"aiguise lui les dents" au sujet du deuxieme fils (I'impie). En
fait, la traduction n'est pas exacte :ce dont il est question,ici,
c'est qu'il faut arriver a mettre cette personne en position de
comprendre qu'au temps de la sortie d'Egypte, les Juifs qui
s'étaient éloignés du Judaisme sont morts pendant la plaie
des ténébres et que ce sont eux, que D a repoussés et ce
n'est pas Iui qui nous rejette en nous disant "lakhem" (a
Vous).

Apres ce premier paragraphe ou chaque personne qui pour-
rait avoir faim est conviée a se joindre a l'assistance pour y
manger a satiété du "pain de misere", I'on a coutume d'en-
tendre le plus jeune enfant de l'assistance poser 4 questions
sur les différences évidentes qui existent entre cette
premiere nuit de Pessah et les nuits ordinaires. En effet, le
devoir éducatif et didactique des parents s'exprime en l'illus-
tration d'éléments concrets : la matsa, les herbes améres et
I'agneau (sacrifice), le fait que d'ordinaire on mange rapide-
ment (parfois méme sans prendre le temps de s'asseoir) alors
gu'en ce soir de séder chacun des commensaux consomme
en s'accoudant (signe de liberté). Ce devoir d'enseigner les
enfants doit perdurer malgré les évenements et les situa-
tions géographiques qui peuvent changer.

PERMISMALIN

LOCATION DE VOITURES A DOUBLE COMMANDE
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LES 10 PLAIES :

DAM sang (Tn)
1- ‘F &s%&fgg(iﬁj;u%?ﬁ?ﬁﬁk grenouilles (xa11y) KINIM
pouREféamD TSAKH Tx")
2 — AROVHoétes feredesa(yvna) DEVER peste(1a1) SHEHIN
ulcErsY Fomsptt RDASH (vT'w
3- ié@gg el %HW)ARBEH sauterelles (x12n) HOSHEKH
tengbres @%Tﬁ(MKAT BEKHOROTH mort des

premigstnesufpamanadm) (BEAHAB arn)
HOSHEKH ténebres (mw)
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bétes ou'des insectes, et tout était prétexte a un culte. Aussi,
Dieu a-t-Il voulu juger tout ce qui était de l'idolatrie. Derriére
les différentes plaies se cachait la volonté de montrer aux
idolatres que Dieu regne et dirige tout ce qui fait partie de la
nature qu'il s'agisse des éléments, de la flore ou de la faune et
méme des créatures humaines. Les trois groupes de plaies
sont désignés par des abréviations. Le premier groupe, DET-
SAKH sont trois plaies qu'Aharon a exécutées en frappant
avec son baton . Le deuxiéeme groupe concerne des plaies
exécutées par Moise sans son baton. Le troisieme groupe
concerne trois plaies exécutées par Moise avec son baton et
la derniéere plaie celle de la mort des premiers nés ordonnée
et exécutée sans aucune intervention humaine mais unique-
ment par DIEU Lui-Méme sans autre intervention.

Le premier groupe concernait le Nil, fleuve, élément eau
qui était une divinité en Egypte. Cette eau transformait en
sang contenait une double allusion : d'une part I'éfre
humain ne peut vivre sans son sang mais, lorsque le Nil qui
était considéré comme un dieu car il fraversait tout le
pays et faisait fructifier tous les champs, fut transformé en
sang, fout ce quiavait été planté dépérit, les poissons
moururent et toufe la faune aquatique avec et les
hommes ne purent survivre sans eau. Les Egypfiens
payaient I'eau au prix fort chez les Hébreux car chez eux,
I'eau ne se transformait pas en sang ; en revanche, des
que les Egyptiens tenaient de I'eau dans leurs mains cela
se transformait en sang.

Les grenouilles, idoles elles aussi, faisaient fant de fapage,
qu'il était devenu impossible de s'entendre et elles enva-
hissaient absolument tout y compris les ustensiles, les

Les poux. La poussiere, chaque grain de poussiere se
fransformait en poux qui piquaient et fransmeftaient des
maladies. Lors de ces trois plaies les éléments eau et terre
ont été frappés.

Le deuxieme groupe a atteint les animaux sauvages pou-
vant s'attaquer & I'homme et aux animaux avec arov
Puis, avec la peste, cette plaie s'est attaquée encore une
fois & I'nomme et aux grands animaux de méme que les
ulceres ont touché les hommes. Avec ces trois plaies
I'nomme a été touché dans sa chair et enfravé dans son
labeur, dans sa force.

Pour le troisieme groupe ce sont les éléments du feu et du
vent qui sont touchés principalement puisqu’en tombant,
la gréle, enflammait fout sur son passage.

Les sauterelles transportées par le vent s'attagquerent &
tout ce qui existait et & tout ce qui poussait saccageant
tout sur leur passage et ne laissant plus rien & consommer
pour les étres vivants humains ou animaux.

LES 10 PLAIES

Ainsi qu'il a été dit précédemment, D donnait Ses instruc-
tions a Moise qui, en avertissant Pharaon de ce qui allait
s'abattre sur 'Egypte, était avec Aharon l'illustration concréte
de I'exécution des plaies mais, enfin, pour la dixieme plaie, D
Nn'a pas fait participer pour I'exemple ni Moise ni Aharon, IL a
agi par Lui-Méme en envoyant 'Ange de la Mort recueillir
ceux qui devaient payer pour I'impiété de Pharaon et de ses
« officiers ».

La mitsva pédagogique est de donner des réponses et
méme, d'aller au-devant de la curiosité et de parler des trois
principaux symboles de Paque : 'agneau pascal, les herbes
ameres et la matsa.

Le Saint béni soit-IL a opéré tous les prodiges et tous les
miracles et a tout orchestré pour que Son peuple soit libéré
de cet esclavage. C'est la raison pour lagquelle écrit Rashi que
de toute la Haggada, le nom de Moise ne figure a aucun
moment.

Quant aux personnes qui ne savent pas de quoi il s'agit en
cette nuit de Pessah, il faut concrétiser les choses en leur
montrant la matsa, I'os qui symbolise I'agneau et la salade
(laitue/endives/chicorée) qui, de par son amertume, rappelle
gu'en ce temps-la, l'existence était amere. Et ceux qui ne
disposent pas méme de mots pour s'exprimer il faut consa-
crer du temps pour leur expliquer jusqu'a ce qu'ils com-
prennent.

D'ordinaire, les fétes et leur observance commencent au
coucher du soleil alors que pour Pessah les choses sont diffé-
rentes en raison de l'interdiction de consommer du hamets a
partir du milieu de la matinée de la journée précédente.

Avant que de procéder au "motsi" de la matsa et le reste des
combi

naisons d'aliments a goUQter, un paragraphe trés important
est a lire: il y est question de notre généalogie : en effet, il est
écrit : nnnn, XKD MM VAT YATN TN soit : "au début, nos
ancétres étaient idolatres". Nous savons que Térah, pére
d'Abraham était idolatre et, qui plus est, vendait des idoles.
Ce qui est important en ce point est bien autre chose dont il
est question aujourd'hui encore d'avantage que jamais
auparavant : la filiation directe avec Abraham ce que le texte
biblique confirme : ainsi D dit-IL a Abraham : TA DESCEN-
DANCE sera exilée et esclave pendant 400 ans: il s'agitici de
JACOB fils d'ISAAC et il n'est nullement fait mention ni
d'ISMAEL ni d'ESAU Il La DESCENDANCE d'Abraham est
Isaac et celle d'lsaac est Jacob !

Pour terminer sur une note agréable ce séder de Pessah,
aprés s'étre délectés des mets finement apprétés par la
maitresse de maison, le chef de famille qui a officié toute la
soirée en dirigeant le cérémonial partage I'AFIKOMENE entre
tous les convives. Afikomeéene est un mot qui provient du grec
Api komeéné qui signifie "ce qui vient aprés" ou en dernier
comme un dessert (dont I'étymologie est en fait : desservir
ou si l'on préfére le plat que I'on présente avant de desservir
la table). Aprés avoir consommeé |'afikoméne on ne doit plus
rien manger ni boire a I'exception d'un café, thé ou infusion si
cela est nécessaire pour se sentir mieux ou faciliter la diges-
tion.
Caroline Elisheva Rebouh Ben Abou
Administrative Director of Eden Ohaley Yaacov
www.hosteleden.com
DONS SUR PAYPAL : autismisrael26@gmail.com Pour les
dons sur Paypal, peuvent étre délivrés des recus CERFA!
Pour des dons en Israél nous délivrons des recus "séif 46"
israélien.
Adresse mail supplémentaire : edenoy@gmail.com
Téléphones : +972547687705 (Alexandre) ou
+972547891691 (Elishéva).
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NISSAN, CETTE DATE DE

DELIVRANCE EST UN SYMBOLE
DE L’AVENIR DU PEUPLE JUIF

Par Gabriel Cohen - Gvourot Hachana

LE RENOUVELLEMENT DE LA LUNE ET SA PLENITUDE :

La lune commence a éclairer le premier Nissan et va en
augmentant jusqu’au quinzieme jour. Du 15éme au 30eme
jour, sa lumiére s'affaiblit, jusqu’a ne plus étre perceptible au
trentieme jour du mois. Il en est de méme du peuple d’Israél
durant les quinze générations d’Avraham a Shlomo.
Avraham a commencé a éclairer le monde (Isaie 41, 2)

Isaac a poursuivi cette lumiére (Psaumes, 97, 11)

Yaakov I'a encore augmentée, (Isaie 10, 17) et apres lui, ce
furent les générations de xa1no ,’xnp, *ypa , *MTN, 91y, NxXM, 10,
YT, N, WHON, VT, VIAT, WM T

David est donc la quatorzieme génération, a compter d’Avra-
ham ; ce que Rabbénou Bahiyé constate comme étant la
valeur numérique de son nom David=14 - 1T

Lorsqu’arriva son fils le roi Salomon, la quinzieme génération,
le disque de la lune était dans sa plénitude, ainsi qu'il est dit :
« Salomon <s'installa sur le trobne de D. pour régner. Est-il
possible de s'installer sur le trone de D., un tréne fait d'éclats
de feu » (Daniel, 7, 9) ? mais cela s'interprete ainsi : de méme
que I'Eternel regne d’'un bout du monde a l'autre, sur tous les
rois de la terre, ainsi le roi Salomon régnait d'un bout du
monde a l'autre, (2 Chroniques, 9, 23-24) : « Tous les rois du
monde le sollicitaient et lui offraient des présents ».

A partir du roi Salomon, les regnes allaient en diminuant. Ce
fut le cas du fils de Salomon, Rehava’am, suivi de...RDR, *mwav,
M0 jusqu'a l'arrivée de x1p>m ou la lumiere de la lune était

inexistante, (Jérémie 39, 7) : «ll fit crever les yeux de Sédécias».

& ', ]

Le nom du mois Nissan n'est pas mentionné dans la Torah,
qui parle plutdt de mTw nR2a- Mois du printemps (Exode 13, 4)
et la valeur numérique de xxa =15, faisant allusion a I'impor-
tance de ce jour ou la lune est dans sa plénitude. Paralléle-
ment, nos Sages ont institué 15 allusions qui sont : pTw NNY,
219D Ny ... a célébrer la soirée du 15.

De méme remarquons que le Temple comportait 15 marches
du Parvis des femmes au Parvis d'Israél, en paralléle aux 15
Psaumes des marches du roi David.

PLUS ON S’ETEND DANS LE RECIT DE LA SORTIE
D’EGYPTE,PLUS ON EST MERITANT

Le Rambam rapporte que cette recommandation de racon-
ter les miracles de la sortie d'Egypte la nuit du 15 Nissan, n'est
pas une simple coutume mais fait partie des commande-
ments positifs fixés par la Torah (Exode, 13, 3) «Qu'on se
souvienne de ce jour ou vous étes sortis d'Egypte ».

Ce commandement ressemble par sa formulation a celui du
shabbat, ou il est dit (Exode, 20, 8) : «Qu’'on se souvienne du
jour du shabbat pour le sanctifier ». On déduit qu'il s'agit bien
de la nuit du 15 Nissan, car il est spécifié (Exode, 13, 8) : « Tu
donneras alors cette explication a ton fils ce jour-la» : Au
moment ou la matsa et le Maror sont devant toi. Et le
Rambam ajoute : méme si il n'a pas de fils ou si des savants
sont réunis entre euy, ils ont obligation d'évoquer le récit de
la sortie d'Egypte et tout celui qui s’étend sur ce récit n'a que
plus de mérite.

Il apparait que selon le Rambam, l'obligation de raconter
I'histoire de la sortie d’Egypte est déduite par juxtaposition
avec celle de se souvenir du shabbat. Chacun de ces com-
mandements est introduit par le méme terme, « se souve-
nir», 721N et de méme que pour shabbat, le souvenir se fait par
la parole, par le kiddouch, il en est de méme pour le souvenir
de la sortie d'Egypte qui doit se faire par le récit.

La particularité de cette recommandation, a savoir, celui qui
en fait plus a plus de mérite, ne se retrouve que dans cette
Mitsva, car I'essentiel est d'éveiller la sensibilité du coeur et il
faut arriver jusqu'a ressentir 'importance de I'évenement de
facon palpable et d'en étre profondément reconnaissant.

Le Ram’hal écrit dans son livre 717 n' que la sortie d'Egypte
constitue un important réajustement des valeurs qui
demeurent pour l'éternité. Le Maitre du monde a particulie-
rement renforcé son influence et éclairé de sa lumiere le
peuple d'Israél. Il a plié le Mal a leurs pieds et les a rehaussés
de leur condition médiocre. Cette réparation est établie pour
I'éternité. Tous les biens dont nous avons bénéficié et dont
nous bénéficierons s'y réferent ; d'ou nécessité de I'évoquer
en permanence. Par le souvenir oral, nous renfor¢cons cette
ameélioration, nous faisons régner cette lumiére qui persiste
en nous, ainsi que le bénéfice que nous tirons de cette dite
réparation.
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NOUS ETIONS DES ESCLAVES DE PHARAON EN EGYPTE

Nous commencons le récit de la Haggadah par le passage de
« Nous étions esclaves du Pharaon en Egypte ».

Le Yalkout Shimonim rapporte : «I'Eternel dit aux tribus : vous
avez vendu Yossef en esclave. Vous aurez a vous souvenir
tous les ans que vous étiez tous esclaves au Pharaon». De la
nous déduisons combien I'Eternel est exigeant envers les
sages au point de leur rendre la pareille. Bien que ce décret
de soumettre le peuple a l'esclavage flt promulgué lors de «
I'’Alliance des morceaux », avant méme la vente de Yossef, il va
de soi que ce décret pouvait trouver son exécution de toute
autre facon ; si il a été consécutif a la vente de Yossef, ses
freres n'‘en portaient pas mMmoins la responsabilité et méri-
taient d'étre eux-mémes esclaves.

Bien gu'ils étaient des saints selon les dires du Midrash sur le
verset Genése, 44, 16) ou Judah répondit «que
dirons-nous..comment parler et comment nous justifier » nn
"xnTp" est I'acronyme de ap»n, XTp 0, MO, TN2’0, pTv D, tant
de termes pour exprimer leur intégrité. Et malgré tout, I'Eter-
nel leur a rendu la pareille, mesure pour mesure, conformé-
ment aux dires des (Psaumes, 50, 3) : « Devant lui, (les saints
qui sont dans son entourage) un feu qui dévore ».

Ceci explique comment la délivrance d’Egypte était intime-
ment liée a Yossef; ce que les conseillers de Pharaon ont bien
compris, ainsi que le rapporte le Midrash : « lls dirent a
Pharaon : veux-tu que cette nation ne soit jamais libérée ?,
cache la dépouille de Yossef ; S'ils ne la retrouvent pas, ils ne
pourront jamais étre libérés. lls ont alors fabriqué un cercueil
trés lourd gu'ils ont placé sur le Nil et au moment de la sortie
d’Egypte, Moshé cherchait partout ce cercueil de Yossef 3
jours et 3 nuits durant. Il rencontra Sérah la fille d’Acher qui le
Vit épuisé et lui dit : les Egyptiens I'ont mis dans un cercueil
en plomb et lI'ont installé dans le Nil afin que le fleuve soit
béni. Moshé se dressa au bord du Nil et cria : Yossef, Yossef ! le
moment de notre liberté a sonné ; tu as fait promettre aux
enfants d'Israél de prendre ta dépouille. Si tu te montres, tant
mieux, autrement nous sommes dégagés de cette
promesse. Aussitot, le cercueil de Yossef flotta. »

QUATRE CATEGORIES D’ENFANTS- 4 TERMES- 4
DEGRES -4 COUPES- 4 MERITES DE DELIVRANCE DE
L’ESCLAVAGE- 4 EXPRESSIONS DE RECONNAISSANCE, 4
MATRIARCHES

La féte de Pessah est par excellence la féte propice a I'éduca-
tion, d'ou l'obligation : « Tu raconteras a ton fils » qui est
approprié a la féte de Pessah ; car nous devons savoir de
quelle facon s'adresser a chacun des enfants, comment les
parents doivent répondre, et comment ils doivent tenir
compte des différentes tendances et aptitudes pour que
I'’éducation soit a la mesure appropriée.

On ne doit pas désespérer du méchant et non plus celui du
ne sait pas poser de questions. Il faut redoubler de patience
avec le « simple » et ne pas déborder de compliments envers
le « sage ».
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De méme qu'il y a 4 expressions de délivrance, 4 coupes, 4
guestions dans le passage de nnawnin, il y a aussi 4 catégo-
ries d'enfants évoquées dans la Haggadah. Cette notion de 4
enfants trouve son origine dans le fait que la Torah a men-
tionné le commandement de lire la Haggadah a 4 reprises et
chaque fois, d'une facon différente qui convient particuliere-
ment a chacun des enfants.

Ces 4 fois sont mentionnées dans (Exode, 12, 26-27) :

Wy «Alors, quand vos enfants vous demanderont » : « Que
signifie pour vous ce rite » ? « Vous répondrez : c'est le sacri-
fice de la Paque en I'honneur de I'Eternel qui épargna les
demeures des Israélites. Ce dernier correspond a celui du
meéchant qui regarde avec dédain le culte de cette soirée.
-WRN MY Ywny Tandis que le verset de (I'Exode, 13, 8) «Tu
donneras alors cette explication a ton fils : « c’'est dans cette
vue que l'Eternel a agi en ma faveur quand je sortis de
I'Egypte ». Ce verset se rapporte a celui qui ne s'est pas posé
de question. C'est pour cela qu'il n'y est mentionné aucune
question du fils et le Rambam rapporte : « il est de notre
devoir d'enseigner aux enfants méme si ils ne posent pas de
questions et le pére est tenu d'enseigner a son fils selon son
intelligence et sa compréhension. Méme si il est petit ou peu
intelligent, il lui dira : mon fils, nous étions tous esclaves
comme cette servante ou ce serviteur et ce soir-13, I'Eternel
nous a fait sortir et libérer.

-naD: Sil'enfant est plus grand et plus intelligent, il lui rappor-
tera tous les faits qui se sont déroulés en Egypte, y compris
les miracles selon son degré de compréhension ».

no : Le verset de (Exode, 13, 14) se rapporte plutét a I'enfant
simple dont la question est plutdét naive. Il s'exclame:
«qu'est-ceci ? » « NN TNN? « et lorsque le verset précise : « et
lorsque ton fils, un jour, te questionnera en disant : «
gu’est-ce que cela ? » Tandis que le verset du (Deutéronome,
6, 20) : « quand ton fils t'interrogera un jour, disant : «
gu’est-ce que ces statuts, ces lois, ces réglements, que |'Eter-
nel notre D.. » ce verset correspond a I'enfant sage, qui pose
des questions afin d'en obtenir les explications et de com-
prendre le sens des lois et des reglements et des statuts de
I'Eternel.

Remarquons qu’entre le sage ou il est dit : « il te questionne-
ra» et le méchant ou il est dit : « vos enfants vous diront », il y
a apparemment des propos similaires, a la différence que le
sage s'inclut dans le respect des lois et ne pose aucune
condition pour les pratiquer dans la réponse a ces questions
et il cherche méme a comprendre le but des statuts et des
lois, a la différence du méchant, qui ne cherche dans ses
arguments qu’a justifier son mauvais comportement sans
manifester le moindre intérét a la réponse.
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4 EXPRESSIONS DE DELIVRANCE - 4 DEGRES - 4
COUPES

Nos sages ont structuré la Haggadah autour du chiffre 4 qui
est central.

Ils ont institué de boire 4 coupes de vin en correspondance
avec les 4 termes de délivrance figurant dans le verset de I'
(Exode, 6, 6-8) : « Je veux vous soustraire des tribulations de
'Egypte »

« Vous délivrer de sa servitude »

« Vous affranchir avec un bras étendu »

« Je vous adopterai pour peuple »

«Je vous introduirai dans la contrée que j'ai promise »...

Nous évoquons la libération par le vin, symbole de la liberté
et de la dignité. Le peuple d'Israél leve la téte mais sa fierté
réside dans ses valeurs spirituelles. Le vin est celui qui sancti-
fie tout événement.

L'allusion aux 4 coupes de vin se retrouve dans le verset qui
traite du sacrifice pascal (Exode, 12, 4) : «Celui dont le ménage
sera trop peu hombreux pour manger un agneau s'associera
avec son voisin ».

Rabbenou Bahiye ajoute : chaque expression de délivrance
correspond a un degré de liberté d'ou nécessité de I'exprimer
par une coupe appropriée.

Nous devrions normalement prendre aussi une 5eéme coupe
en correspondance au 5eme terme de délivrance. Nos sages
n'‘ont malgré tout imposé que 4 coupes car les 4 formes de
délivrance qui leur correspondent ont été réalisées tandis
que la 5éme, qui consiste a établir les enfants d'lsraél sur leur
terre, cette délivrance n'avait pas été réalisée en totalité
sachant que les enfants d'Israél subirent exil apres exil.

Cette controverse sur le nombre de coupes, faut-il boire 4 ou
5, ne peut étre élucidée qu'a l'arrivée du Messie, d'ou le nom
de la 5éme coupe, appelée Mp kM qu'on remplit symboli-
guement.

C'est le prophéte Elie qui viendra annoncer la délivrance
finale commme il est rapporté dans (Malakhi, 3, 23) : «Or Je vous
enverrai le prophéte Elie le prophete, avant qu'arrive le jour
de I'Eternel, jour grand et redoutable ! »

Le Maaral de Prague explique pour cette raison : il faut
entrouvrir la porte en I'honneur du prophéte Elie lorsque
nous remplissons la 4eme coupe, celle qui va nous permettre
de lire le Hallel.

LES 4 MERITES DE DELIVRANCE DE L'ESCALAVAGE
Les enfants d'lsraél furent délivrés d’Egypte par 4 mérites :

Les 4 coupes de vin célebrent aussi les 4 éléments essentiels
que les enfants d'Israél ont observés scrupuleusement
qguand ils étaient en Egypte et par le mérite desquels ils ont
pu étre délivrés.

- lIs n'ont pas changé de nom : le nom atteste la valeur de
'indiviu et son identité. lls se sont bien gardés de se prendre
des noms égyptiens.

- lls n'ont pas changé leur langue : la langue est le véhicule
relationnel entre les hommes. Il constitue un élément d'unité
du peuple. Par I3, ils ont gardé leur union.

- lls ont respecté les secrets qui les unissaient ; ainsi, a la
recommandation de Moise (Exode, 3, 22) lorsqu'il leur dit:
«Chaque femme demandera a sa voisine, a I'habitante de sa
maison, des vases d'argent, d'or.. » 12 mois avant I'évene-
ment, personne ne dévoila ce secret aux Egyptiens. Ceci a
aussi constitué un élément d'unité du peuple.

- lls ne se sont point livrés a l'inceste. Ainsi qu'il est rapporté
(dans le Cantique des Cantiques, 4, 12 ): 21 Y xnm 2%
concerne les hommes : 1 > Ny NMD se rapporte aux
femmes. Une seule femmme a commis un impair et le texte en
a fait allusion (dans le Lévitique, 24, 10) : «ll arriva que le fils
d'une femme israélite, qui avait pour pére un Egyptien... »En
se préservant d'inceste, ils garderent leur pureté, leur identité
et leur filiation.

Une liberté n'a de sens que si elle méne vers une liberté com-
plete qui ne peut s'obtenir qu'en acceptant les lois de la
Torah. C'est alors que nous méritons d’étre unis a I'Eternel,
dont le nom s'écrit en 4 lettres.

Que nous méritons aussi d'étudier la Torah sous 4 formes du
277D : QWY T, TIY, DI1T

C'est ainsi que nous préserverons le monde composé de 4
éléments: Xw, ¥al, 1IN, n’0 que nous orientons vers la complé-
mentarité spirituelle et que nous obtenons des 4 créatures,
TXNN= TND, XN, ™, N1 leur perfection.

Nous ne complétons pas seulement le monde matériel mais
aussi le monde spirituel composé lui aussi de 4 éléments :
RV= RXN, 2NN, XN, ywin

4 EXPRESSIONS DE RECONNAISSANCE :

Parallelement aux expressions de délivrance instituées par le
Maguid, il y a 4 expressions de reconnaissance auxquelles on
ajoute une 5éme, ainsi qu'’il est rapporté dans le Traité (Pessa-
him 116) : « C'est pourquoi nous devons remercier, louer,
vanter, glorifier, exalter, honorer, chanter, bénir, magnifier et
célébrer celui qui a accompli pour nos ancétres tous ces
miracles ».

- Il nous a fait sortir de I'esclavage a la liberté

- De la tristesse, a la joie

- Du deuil a la féte

- De l'obscurité vers une grande lumiere

- De la servitude a la délivrance
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CEST ELLE QUI A PROTEGE NOS ANCETRES 'R
wynTn ON SOULEVE LA COUPE

Nous avons coutume de soulever la coupe de vin a la lecture
de ce passage, proclamant ainsi que notre réserve et notre
refus de boire du vin avec les non-Juifs nous protegent de
ceux qui veulent notre extermination. C'est ainsi qu'il est
mentionné dans le Traité (Sanhedrin 106) : «La gravité de la
faute de Peor eut pour cause de ne pas avoir interdit les vins
des goyim. Ceci entraina le peuple d’Israél dans la débauche
et I'assimilation puis au culte des idoles », ce qu'ils pouvaient
éviter s'ils n"avaient bu ensemble avec les goyim.

Nous soulevons la coupe en proclamant que c'est elle qui a
protégé nos ancétres, pensant ainsi a cet interdit qui nous
protege de l'assimilation.

Bien que le peuple d'Israél ait été délivré de l'esclavage
d’'Egypte, il pourrait sombrer dans une autre forme d'escla-
vage et cette mise en garde décrit le processus de dégrada-
tion spirituelle, ou il commmence et jusqu'ou il va ; bien sdr, on
ne met en garde que celui qui prend garde.

« Il'y devint une nation considérable... »

L'auteur de la Haggadah fait allusion dans ce passage au
peuple d'lsraél, qui ne s'est pas confondu dans la masse et ne
s'est pas assimilé aux Egyptiens. Il s'est concentré au pays de
Goshen ; ce qui lui permit de rester uni et de s'entraider
mutuellement.

« Alors les Egyptiens nous maltraitérent, nous oppri-
meérent ...

Le Alshikh explique le terme Iy kxnn= ont fait de nous des
étres mauvais. Par leurs décrets inhumains, les Egyptiens
ont fait des enfants d'lsraél des étres mauvais sans aucune
tolérance, aucune expression de bienveillance a autrui
comme il est de coutume pour tout celui qui se trouve dans
une grande détresse et qui devient insupportable.

« Et I'Eternel entendit notre plainte »

Le Midrash Tan'houma rapporte que les enfants d'Israél ont
hérité de leurs ancétres leur force de crier, ainsi qu'il est dit
(Genese 27, 22) : «Cette voix, c'est la voix de Jacob » On
retrouve cette méme idée (Exode 14, 10) : «Les israélites
jeterent des cris vers I'Eternel ». lls adopterent les méthodes
de leurs ancétres.

« Tu prendras en main ce baton avec lequel tu opéreras
des signes»

Historique du baton, depuis sa création jusqu'a I'époque
messianique :

Il est rapporté dans (Pirkei DeRabbi Eliezer chapitre 39), au
nom de Rabbi Levi: ce baton a été créé au crépuscule, avant
I'entrée du shabbat. il a été remis a Adam qui lui-méme I'a
transmis a Hanokh, Hanokh a Noé&, Noé a Shem, Shem a
Avraham, Abraham a Yitzhak et Yitzhak a Yaakov.

Le Yalkout Shimoni précise que c'est a propos de ce méme
pbaton que Yaakov a dit (Genese 32, 10) : «Moi qui, avec mon
baton avais passé le Jourdain ». Yaakov l'a pris avec lui en
Egypte, I'a transmis a Yossef et a sa mort, il atterrit au palais
de Pharaon. Jetro qui était 'un des magiciens du pharaon l'a
VU, a remarqué les inscriptions qu'il portait et en a été séduit.
Il le planta dans son jardin ; personne ne pouvait s'en appro-
cher. Lorsque Moise arriva chez Jetro, qu'il vit ce baton et put
lire les lettres qui y étaient graveées, il a pu s'en saisir. Jetro a
tout de suite compris qu'il était en présence de celui qui allait
délivrer les enfants d’'Israél et lui a donné sa fille Tsipora en
épouse.
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AVENDRE Villeurbanne

REZ-DE-JARDIN T3 65.29 M?

Proximité de toutes comodités.

T3 composé d'une piece a vivre avec une cuisine
semi-ouverte offrant I'accés a une terresse.

Ainsi qu'un coin nuit composé de 2 chambre, une salle de
bain et WC séparés. Garage en sous-sol. DPE: D
Superficie jardin : 73 m2

Honoraires charge vendeur

- PRIX 311 225€ |

A VENDRE EXCLUSIVITE Villeurbanne

T5115.23 m?

Le T5 se compose d'une entrée, d'un bel espace de vie
ouvert sur un balcon avec vu dégagée et une salle a
manger. La partie nuit est composée de 3 grandes
chambres.

Possibilité d'achat d'un garage triple de 45 m?. DPE : B

Honoraires charge vendeur

| REF 879 | | PRIX 368 000€ |
T4 86,62m2

—

T4 composé d'une entrée, d'une belle piece de vie de 28
m2 ouverte sur balcon, d'une cuisine indépendante et
équipée. coté nuit 3 belles chambres, une SDB et WC
séparés.

Proximité Immédiate des transport, des commerces et des
écoles. Cave + garage

A 300m du métro A Gratte Ciel

Honoraires charge vendeur
' REF 896 |

- PRIX 336 000€ |

AVENDRE Villeurbanne

Maison 84,6m2

Maison 3 pieces de 85m2 sur 2 niveaux composé d'une
entrée, d'une cuisine semi-ouverte sur un séjour de 20m2,
de 2 chambres avec dressing, d'un bureau, d'une SDB,
d'une salle d'eauet de 2 WC indépendants.

A proximité de toutes commodités. DPE : E

Honoraires charge vendeur
| REF 786 |

. PRIX 315 000€ |

A VENDRE Villeurbanne

T350 m2

T3 composé d'une piéce, de 2 chambres et de WC indépen-
dants;
Proximité immédiate du parc de la téte d'or.

Honoraires charge vendeur
| REF 921 |

. PRIX 120 000€ |

T2 42m2

T2 composé d'une piece a vivre de plus de 24m2 avec son
salon et sa cuisine américaine, d'une spacieuse chambre,
d'une salle d'eau avec WC.

Comprend également un jardin privatif avec cabanon de 90
m2.

A5 min du metro Flachet - DPE : D

Honoraires charge vendeur
' REF 838 |

| PRIX 170 000€ |

168 RUE FRANCIS DE PRESSENSE - 69100 VILLEURBANNE ZOLA
04 37 43 05 86 - VILLEURBANNEZOLA@GUYHOQUET. COM

A VENDRE Villeurbanne

T3 95 m?

Rez-de-chaussé comprenant un double séjour lumineux
une vaste cuisine séparée et equipée, 2 grandes chambres,
une SDB et WC.

Possibilité de faire 4 chambres. Proximité Tram 3 et futur
Tram 6 et de toutes commodités. DPE : D

Honoraires charge vendeur

|REF302 | . PRIX 308 500€ |
A VENDRE Villeurbanne
T3 59m?

A6 min a pied du métro flachet et proche de toutes commaodi-
tés.

Composé d'une grandes piéce a vivre lumineuse de 24 m?,
d'une cuisine indépendante équipée, ces 2 piéces sont
ouvertes sur 2 balcons. Partie nuit isolée avec Salle d'eau.
DPE: B

Honoraires charge vendeur

REF 8956 | PRIX 165 00€

Villeurbanne — FLACHET

T3 64m2

T3 composé d'une belle piéce de vie donnant sur balcon,
d'une cuisine indépendant avec son cellier. Coté nuit 2
belles chambres isolées du séjour, une SDB et WC
séparés.

Proximité immédiate des. transport, commerces. DPE : C

Honoraires charge vendeur
| REF 885 | | PRIX 169 000€ |

T3 DE 70 M?

Duplex est composé au rez de chaussé d'un grand séjour,
d'une cuisine indépendante équipée ouvrable sur le séjour,
WC séparés. Al'étage, une premiére chambres avec sauna
(possibilité d'ajouter un dressing) la seconde dispose d'un
bain a remous, ainsi que d'une douche a l'italienne.

Un espace vert compléte ce bien situé dans une cour
intérieur. INFO ALUR: Copropriété de 20 lots , charges
annuelles de 2320 €, aucune procédure.

FAI - Honoraires charge vendeur
| REF 917 | | PRIX 242 000€ |

A VENDRE Villeurbanne

T3 70m2

T3 en duplex a proximit¢ de la gare de villeurbanne.
Composé d'un séjour, un cuisine indépendante équipée
ouvrable sur séjour, d'une chambre avec saune, la seconde
chambre avec bain @ remous, ainsi qu'une douche a
l'italienne. DPE: D

Honoraires charge vendeur
| REF 317 |

| PRIX 242 000€ |

AVENDRE

Vaulx - en - Velin

T4 81 m2

T4 composé d'une grande piece de vie lumineuse avec
extérieur de 5 m2, d'une cuisine ouverte et entierement
équipée, de 3 belles chambres, d'une salle d'eau avec WC
Possibilité de garage en sous-sol.  DPE : D

Honoraires charge vendeur
' REF 809 |

| PRIX 165 000€ |




« Il nous a livrés leurs richesses...il nous a fait passer dans la
mer a pied sec »

Le peuple d'Israél a quitté I'Egypte muni de grandes
richesses, ainsi qu'il est rapporté (Bekhorot 5) au nom de
Rabbi Hanina : Pourquoi les ainés des anes méritent-ils d'étre
rachetés, ce qui n'est pas le cas des ainés des chevaux et des
chameaux ? : car ils ont aidé les enfants d'lsraél a sortir
d'Egypte, ou chacun n'avait pas moins de 90 anes chargés
d'or et d'argent appartenant aux Egyptiens. lls réalisérent
ainsi la promesse faite par I'Eternel (se référer Gvourot HaTo-
rah, Paracha Bo).

(Exode 11, 2) : «Fais donc entendre au peuple que chacun
demande a son voisin et chacune a sa voisine, des vases
d'argent et d'or » : cette recommandation est formulée avec
supplication : ax = de grace. A-t-on besoin de supplier
quelqu'un pour s'enrichir ? la plus grande richesse n'a de
valeur que par I'utilisation qu’on en fait. Le Traité (Berakhot
32) rapporte : aprés la féte du veau d'or, Moise dit a I'Eternel ;
Maitre du monde, I'argent et I'or dont tu as inondés tes
enfants ont été a l'origine de leur égarement au point de
fabriquer un veau d'or. Un lion ne rugit en présence d'une
botte de foin ! Il rugit plutdt en présence d'une proie.
N'eut-été l'or et I'argent a profusion, ils n'auraient pas perdu
la raison. L'Eternel a reconnu le sens de ces propos. Lui qui
connait I'avenir, Il a voulu procurer un argument de taille aux
enfants d'Israél pour excuser leur faute ; d'ou ce terme de
supplication pour s'approprier I'argent et I'or des Egyptiens-
T11 IR ANTY NYD

Le principal butin promis a Avraham pour sa descendance
a la sortie d’Egypte est d'ordre spirituel.

Le Traité (Berakhot 9) précise que I'Eternel a sollicité Moise
pour demander au peuple d’lsraél de s'acquérir argent et or
des Egyptiens, afin que ce tsadik (Avraham) n'en vienne pas
a dire : 'Eternel a tenu la promesse de les asservir mais pas
celle de les faire sortir avec un gros butin. Il est pour le moins
surprenant de soupcgonner |'Eternel de ne pas tenir ses
promesses, Lui qui est la droiture et la justice par excellence.
Allait-il tenir sa promesse pour la seule fin d'éviter tout soup-
con?

En réalité, la promesse donnée par I'Eternel a Avraham
concernait une acquisition d'ordre spirituel ; a savoir, qu’a la
sortie d’'Egypte des enfants d'Israél, auront le mérite de rece-
voir la Torah: leur Code de vie éternelle. N'est-ce pas la le plus
beau, le plus gros butin ? Il n'était pas nécessaire d'ajouter a
celui-ci argent et or. Mais afin qu'Avraham réalise au
moment méme de la sortie d'Egypte la conformité de la
promesse divine, il a associé un butin d'ordre matériel.

*1%hA5 ke dimmnche el fdresh, Comément Flears Diicines

Il a divisé la mer et il nous I'a fait traverser a pied sec

Citons a ce propos le Zohar (Terouma 170) : «Lorsque les
enfants d’'Israél se trouvaient au bord de la mer, les chefs des
nations s'adresserent en ces termes a I'Eternel : « Ceux-la sont
des idolatres et ceux-la le sont tout autant. Pourquoi les uns
périssent et les autres sont épargnés ? »Cette accusation
était motivée principalement par lidole conservée par
Mikha. Ce dernier allait s'engloutir dans les briques de la
construction lorsqu'il était bébé et Moise I'en a épargné. A sa
sortie d'Egypte, il ne pouvait abandonner le culte des idoles,
et s'était muni d'une statuette. La traversée de la Mer Rouge
ne l'en a pas dissuadé, bien que ce fut un évenement hors du
commun ou méme la servante a pu voir sur la mer ce que le
prophéte Ezechiel n'a pas vu.

Arrivé en Israél, il a construit un autel pour sa statuette et le
Traité (Sanhedrin 103) rapporte au nom de Rabbi Nathan : de
Guérev (nom du lieu ou se trouvait cet autel) jusqu'a Shilo
(ville ou était le Tabernacle), la fumée de I'autel de Mikha et
celle de l'autel de Shilo s'entremélaient et les anges du ciel
voulaient le repousser quand I'Eternel leur a dit : « Laissez-le
faire, sa porte est ouverte aux passants ».

Notre louange prend tout son sens car malgré la présence
d'idoles, il nous a fait traverser la mer a pied sec.

« S'il nous avait amenés au Mont Sinai sans nous donner la
Torah, cela nous aurait suffi »

Il est difficile de comprendre cette affirmation. Le but méme
de notre sortie d'Egypte n'était-il pas en vue de recevoir la
Torah ? Comment pouvons-nous prétendre qu'on pouvait se
contenter d'étre amené devant le Mont Sinai sans recevoir la
Torah ? Sommes-nous devenus des touristes explorant un
désert ? L'événement du Mont Sinai avait en soi une impor-
tance capitale. Nous y étions tous unis d'un seul cceur
comme un seul homme et dans cet état, nous vivions le
contenu méme de la Torah, de facon naturelle, telle que la
vivait Avraham avant méme que la Torah ne soit donnée
principalement par son amour au prochain et sa bonté
infinie.

| shaque moment impotant de vote i des flauistes & woicéconte
oM ellute Gnieigue Hleise 2019
Cuveit /) de dhgo o 20h,

e de ok I, enl e, o ged ol

9] reeme | ean Jmenes 69156 Didcimes Charpiod Tl 044 78 U 6 51 sowew commement lear.oom

SUIVER OIS

09



Conjuguez
etudes et
expeériences
professionnelles

Ressources Humaines

Marketing / Commerce
x

Informafi'qu’e & Intelligence Artificielle
Management & Ressources Humaines

Inscriptions & Renseignements
@ Ecole de Filles et de garcons :

+33 (0)1.43.70.33.54

Programmes validés a I'International
Etudes en initial & alternance et a distance

Public non mixte — Environnement religieux - Chiourims

8 Avenue Parmentier 75011 Paris

e it ' & Pari .
Possibilité d'hébergement en internat a Paris 54 contact@iadbs.fr - www iadbs.fr

Diplome enregistré au RNCP par arrété et publié au J.O — NSF 315 — NSF 320 Sous I’égide de I'EIMP




CORRESPONDANCE DES 10 PLAIES AUX 10 MAAMAROT
DE LA CREATION DU MONDE.

Nos ancétres en Egypte ont atteint le degré ultime d'impure-
té, le 49eme

Le livre « Chaarei Yeshoua » rapproche cette répartition des
plaies en 3 catégories pré-citées,

Il est arrivé au stade spirituel le plus bas et épousait les théo-
ries des non-croyants, qui peuvent se répartir en 3 groupes:

- Ceux qui renient totalement l'existence de D.

- Ceux qui croient en un D., créateur du monde mais qui
pensent qu'il a livré totalement le monde aux hommes et
compte- tenu de sa puissance et sa grandeur, il se situe
au-dessus et en dehors de toute intervention sur la créature.
-Ceux qui croient en plusieurs divinités, considérant que dans
le monde, il y a un mélange du bien et du mal.

En administrant les 10 plaies, I'Eternel apportait une réponse
a l'encontre de cette idéologie :

La lere catégorie, s'est manifestée par la plaie du sang attei-
gnant le Nil, qui était considéré comme la divinité égyp-
tienne ; en le transformant en sang, on le privait de tout
pouvoir et on démontrait qu'il existait une divinité supé-
rieure.

La 2éme catégorie, I'Eternel démontrait sa puissance et son
intervention sur les étres ici-bas. Les animaux sauvages ne
s'en prenaient qu'aux Egyptiens dans cette plaie, ainsi que le
traduit le verset (Exode, 8, 19) : «Oui, je ferai une séparation
salutaire entre mon peuple et le tien ».

Avec les 4 plaies suivantes, , on prouvait qu'une seule divinité
s'imposait a tout.

Avec la plaie des sauterelles, I'Eternel illustre une fois de plus
qu'il n'y a pas deux divinités qui se confrontent mais une
seule, qui régit toutes les forces de la nature.

Les 10 plaies réparties en 3 catégories traduisent les 3 piliers
de la foi qui sont :

-L'existence de D. créateur du monde
-l régit toute chose et il est le Maitre de sa création
- Il est un et unique

Ces 3 bases de foi se retrouvent dans la répartition des plaies
établie par Rabbi Yéhouda

Cette méme idée est reprise dans le verset (Isaie, 19, 22) :
«'Eternel frappera les Egyptiens mais il les guérira aussi » :
en frappant les Egyptiens, il vise aussi a guérir les enfants
d'Israél ; ce que le roi Salomon traduit a sa maniére dans le
verset (Proverbes, 19, 25) : « Donne des coups aux persifleurs,
le sot en deviendra sage » : les coups visaient bien s0r le
Pharaon mais pour cela il suffisait d'une seule plaie ; Mais
elles devaient aussi convaincre le sot (Israél) et a lui inculquer
les fondements de la foi.

Par notre confiance en D., qui nous protege des éléments
naturels, nous méritons Sa protection surnaturelle.
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Les 10 plaies réparties en 3 catégories traduisent les 3 piliers
de la foi qui sont :

-L'existence de D. créateur du monde
-Il régit toute chose et il est le Maitre de sa création
- Il est un et unique

Ces 3 bases de foi se retrouvent dans la répartition des plaies
établie par Rabbi Yéhouda

Cette méme idée est reprise dans le verset (Isaie, 19, 22) :
«L'Eternel frappera les Egyptiens mais il les guérira aussi » :
en frappant les Egyptiens, il vise aussi a guérir les enfants
d'Israél ; ce que le roi Salomon traduit a sa maniére dans le
verset (Proverbes, 19, 25) : « Donne des coups aux persifleurs,
le sot en deviendra sage » : les coups visaient bien sGr le
Pharaon mais pour cela il suffisait d'une seule plaie ; Mais
elles devaient aussi convaincre le sot (Israél) et a lui inculquer
les fondements de la foi.

Par notre confiance en D., qui nous protege des éléments
naturels, nous méritons Sa protection surnaturelle.

C'est notre foi inébranlable, notre reconnaissance que D.
régit toute créature et toute nature selon Sa bonne volonté et
Ses décrets, et ceci se retrouve des le ler verset (Genese, 1,1) :
« Au commencement, D. avait créé...il a créé La nature et la
régit ».

Cette croyance est un préalable pour nous faire dévoiler D. et
nous faire bénéficier de miracles surnaturels, tels que le
miracle de la Mer Rouge et les miracles des 10 plaies.

Cette méme idée se retrouve dans les propos de Rabbi
Hanina Ben Dossa a sa fille, exprimés dans le Traité (Taanit
25) : Celui qui a ordonné a I'huile d'étre combustible, qu'il
ordonne tout autant au vinaigre. Pourquoi Rabbi Hanina Ben
Dossa ne s'est-il pas contenté d'ordonner directement au
vinaigre de s'enflammer ? Il fallait préalablement qu'il
exprime sa foi que le pouvoir naturel qu'a I'huile d'étre un
combustible lui provient de I'Eternel avant de mériter le
miracle du vinaigre.

Nos sages ont dit explicitement qu'un homme ne peut méri-
ter des miracles que si préalablement il croit fermement que
les manifestations de la nature sont régies et sont le produit
d'ordre divin. Le soleil qui se léve tous les jours et I'obscurité
qui tombe la nuit ne sont pas des produits de la nature mais
I'expression de la manifestation divine, ainsi qu'on le recon-
nait dans la priere quotidienne :

MNXT RN MY,

10 plaies par doigt

Les 10 plaies sont abordées par les Tanaim de diverses
manieres. Rabbi Yossé Hagalili affirme que I'Eternel les a
administrées en correspondance a un seul doigt ainsi que
I'affirme le verset (Exode, 8,15) : «Le doigt de D. est la » ; tandis
que sur la mer, il est dit (Exode 14, 31) : «Israél reconnut alors
la main puissante ..». Comme dans une main il y a 5 doigts, il
en déduit que sur la mer, il y eut 50 plaies.
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Une cuisine traditionnelle et inventive, élaborée par notre Chef étoilé
Jean-Francgois Malle, sous le contréle du Beth Din de Lyon.
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Depuis 30 ans, notre savoir-faire
au service de vos événements sur-mesure.

Service commercial
04.78.87.29.90/91
commercial-lyonvert@partouche.com
200 avenue du Casino 69890 La Tour de Salvagny

] www.domainelelyonvert.com
LA A X

H“T[IUEHE *Apéritif, repas, boissons, service et location de la salle (pour plus de 100 personnes) inclus. SATHEL, 322 560¢€,
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C_——¥— LA PLAIE DES AINES INFLIGEE PAR UETERNEL LUI-MEME  —~y—~D
ET NON PAR UN INTERMEDIAIRE, POURQUOI ?

Lorsque I'Eternel se dévoila a Moise pour lui confier la
mission de libérer les enfants d'Israél, Moise a refusé, prétex-
tant (Exode, 4, 1) : «Mais certes, ils ne me croiront pas » car la
logique ne permet pas de croire d'emblée a des miracles. Il a
ajouté (Exode, 3, 1) : « Qui suis-je ? », précisant par la qu'une
telle mission devrait se faire par I'Eternel lui-méme. Ce
dernier a répondu (Exode 3,12) : «C'est que Je serai avec toi » :
tu ne serviras que de bouche a travers laquelle Je parlerai; ce
qui revient a dire que la délivrance est réalisée par I'Eternel ;
méme si cette précision n'apparait que lors de la plaie des
alnés ou Moise n'a pas été mis a contribution contrairement
aux autres plaies.

C'est pour cette méme raison que Moise n'a pas hésité, lors
du dévoilement sur le Mont Sinai, il savait que I'Eternel se
dévoilerait lui-méme.

Pour notre délivrance et le rachat de nos ames

|l existe une différence entre la délivrance et le rachat des
ames.

Ces 2 considérations se retrouvent dans la sortie d’Egypte,
ainsi que I'exprime l'auteur de la Haggadah ; mais quel est le
sens de chacun des termes ? Un esclave peut étre libéré
lorsqu’on le dispense de I'accomplissement de toute servi-
tude mais il peut garder le statut d'esclave. Ce fut le cas de la
tribu de Levi qui n'était pas soumise au dur labeur et qui de
ce fait, n'aurait aucune raison de célébrer la féte de Pessah et
de proclamer que I'Eternel nous a libérés des durs labeurs.

Cependant, méme si les Levi était libérés des taches a l'instar
des prétres et des hommes de religion Egyptiens et a l'instar
de Moise qui a grandi dans le palais royal, ils avaient malgré
tout, le statut d'« esclave ». A tout moment, les Egyptiens
pouvaient les contraindre aux mémes servitudes que le reste
du peuple. Cette libération n'est pas appelée « délivrance »
mais plutdt « rachat de I'ame ».

Il en est de méme concernant la plaie des ainés qui ne visait
pas la libération physique et matérielle du peuple. Elle inter-
vient aprés ce stade , au moment ou les Egyptiens avaient
libéré physiquement les enfants d'lsraél ; mais le rachat de
'ame n'a été réalisé qu'a la suite de cette derniere plaie. Il a
concerné tant les autres tribus que la tribu de Levi. Ce rachat
de I'dme méritait la mention particuliére d'étre realisé par D.
lui-méme

Le rachat de 'ame complet et définitif se devait d'étre réalisé
par I'Eternel lui-méme.
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RESTAURANT - POINT CHAUD - RAYONS FRUITS ET LEGUMES

Livraison gratuite a partir de 100€ d'achat
HORAIRES D'OUVERTURES :
du dimanche au jeudi de 9h00 a 20h00
vendredi de 8:00 a 14:00

VILLEURBANNE : 140, rue Dedieu - Tél : 04 78 03 24 79
MONTROUGE : KOSHERLAND - 103, rue Gabriel Peri - Tél : 01 46 57 44 55
lillymarket@free.fr



LE SPECIALISTE DE LA GARDE
D'ENFANT DEDIEE A
LACOMMUNAUTE 22

Garde d’'enfants
au domicile des parents
deés la naissance

- Sortie d'école

- Sortie de creche

« Mercredi et vacances scolaires
» Garde partagée

» Temps plein « Mi-temps

- Baby sitting ponctuel ou régulier

0478791848 0660221278

3 agences pour mieux vous servir !
www.leszouzouslyonnais.fr
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C_——~ LECTURE DU CANTIQUE DES CANTIQUES PENDANT LA ~~~>
FETE DE PESSAH

Nous avons coutume de conclure le Seder par la lecture du
Cantigue des Cantiques. Le Midrash Rabba, au nom de Rabbi
Akiva, affirme : le monde entier ne peut égaler le jour ou le
Cantigue des Cantiques a été attribué au peuple d'lsraél. Si
tous les hagiographes sont saints, le Cantique des Cantiques
est « Saint des Saints. »

Dans ce chant, le roi Salomon évoque, sous forme d'allégorie,
'amour de D. a son peuple, le comparant a I'amour d'un
époux a son épouse et inversement, ce qui représente un
attachement puissant que nul n'arrive a affaiblir. Les nations
qui cherchent a éloigner le peuple de son D. et qui par jalou-
sie, cherchent a les séparer, n'y parviendront pas (ainsi que le
rapporte le Cantique des Cantiques, 8, 7): « Des torrents d'eau
ne sauraient éteindre I'amour, des fleuves ne sauraient le
noyer ».

Des torrents d'eau, des fleuves, allusion aux nations qui
persécutent notre peuple, ainsi que le décrit le Midrash
Rabba, I'amour réciproque que témoignent D. a son peuple
et le peuple a son D. est plus fort que tout. lls ne cessent de
louer et glorifier I'un I'autre.

Méme s'il arrive que l'amoureux s'éclipse, allusion a la
période d'exil, ou I'Eternel cache sa face, il ne disparait pas
pour autant mais reste toujours (selon les termes du
Cantigue des Cantiques, 2, 9) : « Le voici qui se tient derriére
notre muraille, qui regarde par les fenétres, qui observe par
les treillis pendant que son peuple le cherche » (3, 2) : « En
parcourant la ville, les rues et les places pour chercher celui
dont mon ame est éprise » ; et ce, bien que les nations Iui
administrent des coups (5, 7) «ils me frappent, me
maltraitent ; les gardiens des remparts m'enlévent ma man-
tille » mais les enfants d’lsraél gardent leur fidélité a I'Eternel.
Ce lien sacré entre Israél et son D. débute avec la sortie
d'Egypte et se poursuit durant toutes les générations.

IMPORTANCE DE wn nw'0 SELON LE ZOHAR :

Cette citation du Zohar se rapportant a Exode, 143, qui traite
de limportance du Cantique des Cantiques est fort
éloguente et mérite d'étre rapportée dans son texte original
avec sa traduction.

Rabbi Yossé dit que ce chant a été inspiré par le roi Salomon
lors de la construction du Temple. Il a ainsi parachevé la
construction des deux mondes a la fois, celui d'en haut et
celui d'en bas. Ce chant n'a été proclamé que lorsque la lune
était dans sa plénitude et que le Temple a été édifié a 'image
du Temple des cieux ; Lorsque le Temple d'ici-bas fut
construit, I'Eternel ressentit ce jour-la une immense joie, telle
qu'il n'en avait jamais éprouvé depuis la création du monde.
Le tabernacle que Moise avait érigé dans le désert afin d'y
faire séjourner la présence divine correspondait a un autre
tabernacle, érigé dans le monde des cieux.

Boulangerie / Patisserie artisanale

e Fabrication sur place
® Pain tradition francaise
e Pain spéciaux BIO au levain naturel

Et de méme, lorsque le Ter Temple fut construit, un autre
temple lui correspondant dans I'autre monde fut érigé ; Ainsi
la lumiere dominait les cieux et la terre et le monde entier fut
consolidé. Les fenétres d'en-haut s'entrouvriren pour éclai-
rer et la joie fut immense ce jour-la dans les différents
mondes. Ceux qui sont aux cieux et ceux qui sont sur terre
chantéerent a l'unisson ce chant du Cantique des Cantiques
entonné en I'honneur du Saint Béni soit-il.

Le jour ou le Temple a été construit, chaque créature trouva
sa place et la lumiére qui avait cessé se remit a éclairer et ce
chant fut composé en I'honneur du roi céleste, le roi de paix.
Cet éloge n'eut jusque la de semblable. Le jour ou il s'exprima
sur terre, chaque créature retrouva sa plénitude. C'est ce qui
fait de ce chant un Saint des Saints car tous ses propos sont
amour et allégresse, ce qui ne se retrouve dans aucun autre
chant. Celui-ci fait écho a linspiration et au mérite des
patriarches.

Le jour ou ce chant se dévoila, la présence divine emplit la
terre : (Rois 1, 8, 1) : « Et les prétres ne purent s'y tenir pour
faire leurs services, parce que la majesté divine emplissait la
maison du Seigneur. »Le méme jour que se dévoila I'éloge a
I'Eternel, le roi Salomon a exprimé par ce chant son éloge,
sous l'inspiration divine.

L'éloge que comporte ce chant se retrouve dans toute la
Torah. Il inclut la création du monde, le secret des
patriarches, I'exil d'Egypte, traduit I'extase de leur sortie et le
chant qu'ils entonnérent sur la mer, se rapporte aussi aux 10
commandements et a la révélation du Mont Sinai. Il traduit le
couronnement du nom divin, avec amour et allégresse ; il
englobe les différents exils d'lsraél parmi les nations et leur
délivrance, il fait allusion a la résurrection des morts et traduit
I'ensemble des faits a I'infini jusqu'au jour appelé « Shabbat
pour D. », c'est-a-dire jusqu'au monde futur. Ce chant
englobe ce qui a eu lieu au passé, ce qui a lieu au présent et
ce qui aura lieu au futur le 7éme jour, le jour du monde futur,
le jour du « Shabbat pour D. ».
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REFLEXIONS SUR LA FETE DE

PESSAH

15 signes du Seder allusion au culte de D. et son
mérite

Apres avoir décrit précédemment les quinze signes
du Seder, nous arrivons sur leurs interprétations.
Rabbi Moshé Alshikh, auteur de Torat Moshé établit
une correspondance entre les 15 points du Seder de
Pessah et le comportement du Ben Israél, tel gqu'il doit
se poursuivre.

pTw : Il doit conserver sa sainteté et se sanctifier méme
a travers ce qui lui est permis.

nny : il doit en permanence se laver et se purifier de
toute impureté, tel (que le recommande Isaie 1, 16) :
«Lavez-vous, purifiez-vous »

11ap : Les lettres o et w sont des lettres dentales et
s'interchangent. En décomposant le mot 21ap on
obtient 29 et 1w, allusion a l'obligation de répondre a
toute sollicitation de celui qui tend la main, surtout en
cette période de féte.

My : partager son pain avec le nécessiteux.

nrT-INXN : de méme que nous avons le souci de notre
perfection, nous devons avoir le devoir de nous préoc-
cuper des autres et de les améliorer.

NIX’N NXN : la matsa fait allusion au bon penchant. On
doit exploiter pleinement nos potentialités et vaincre
les forces du mal. Le mot matsa peut aussi signifier «
querelle », que nous avons obligation d'extirper de
nous ; qu'il n'y ait de mésentente au sein d'Israél sous
aucun prétexte. C'est la caractéristique de cette féte
de Pessah, la féte de l'unité.

nM1 017 :le maror fait allusion au mauvais penchant
qui génére maux et amertume. Il y a lieu de le maitri-
ser par le bon penchant et de le soumettre au culte de
D. ainsi que le Traité (Berarkhot 54) I'interpréete : «de
tout ton coeur» qu'il explique par « tes 2 penchants », le
bon et le mauvais.

whn v xan : par le mérite de ces bienfaits, ta place est
réservée dans l'au-dela (Psaume 31, 20) : «<Ah ! Qu'elle
est grande ta bonté gue tu tiens en réserve pour tes
adorateurs ».

277 nYY XN tes bénédictions et louanges pour I'Eter-
nel seront ainsi exaucées.

CREATIONS SUR MESURE ROBES DE MARIEE,

ROBES DE COCKTAILS, TENUES DE CEREMONIES

PROFESSIONNALISME - SAVOIR FAIRE - ELEGANCE - MODELE UNIQUES

La Matsa répare la faute de I'arbre de la connaissance :

Comment expliquer que la Matsa soit qualifiée de « nourri-
ture de guérison ? Sa consommation contribue a réparer la
faute originale. L'arbre de vie contient a la fois le bien et le
mal, ainsi qu'il est dit (Genése 2, 17) : «Mais l'arbre de la
science du bien et du mal ». Ce méme mélange du bien et du
mal se retrouve dans le nny et la nxn. Le nay symbolise le
mauvais penchant et son développement et la nxn le bon
penchant et I'numilité. Ces 2 phénomeénes s'entrecroisent
durant toute lI'année, ainsi qu’'on le proclame dans la Hagga-
dah, « car toutes les nuits, nous mangeons nNny mxn et durant
les 7 jours de Pessah, nous ne mangeons que la nxn » et nous
nous éloignons complétement du nny. Nous nous détachons
du mal et réparons ainsi le mauvais cété de I'arbre de vie.
Cette méme idée se retrouve dans les termes «wr1 Nny » la
pate levée = 639 = yy nTyn = |'arbre de vie.

Signalons que la Matsa se compose principalement de blé,
bien qu'il existe 5 espéces de céréales permises pour faire la
matsa ; malgré tout, sa principale composante est le blé, qui
est la céréale la plus appropriée. Le Traité (Berakhot 40)
précise que le fruit de I'arbre défendu était le blé de méme
gue nos sages comparent le mauvais penchant a une gerbe
de blé et |le fait que I'on moud ce blé et que nous lui évitons
de lever, nous réparons ainsi l'origine de la faute du ler
homme, en I'écrasant et en ne lui permettant pas de lever.

Nous savons que tout le mal de l'arbre défendu a été com-
muniqué a Adam et Eve par le serpent, qui conseilla a ces
derniers de consommer le fruit de l'arbre défendu. Cette
tentation nous envahit durant toute I'année en dehors des 7
jours de Pessah, soit 365 — 7 = 358 = valeur numérique de mnw.

C'est dire que tous les jours de I'année nous gardons en nous
le mauvais cété du fruit défendu et grace a notre vigilance de
nous interdire tout Hamets pendant les 7 jours de Pessah,
nous nous détachons complétement du mauvais coté. C'est
ce qui méne les sages a affirmer : celui qui se garde de tout
Hamets a Pessah sera préservé de tout interdit pendant
'année car il a apporté une réparation significative de son
ame.
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LE BIENFAIT AUX MORTS SACCOMPAGNE DE SA RECOMPENSE

Tout au long de leur traversée du désert, les enfants d'Israél
transportaient deux cercueils. Un contenant la dépouille
mortelle de Yossef et I'autre abritait la présence divine. Ces
deux convois se suivaient et a ceux qui se demandaient
I'intérét de ces deux convois. On répondait : celui-ci a exécuté
les ordres de celui-la.

Dans la Michna (Sota 9), on rapporte que Yossef a eu le mérite
d'enterrer son pére ; en ce sens il a plus de considération que
ses autres freres. Qu'avons-nous de plus important que
Yossef au point que Moshé lui-méme s'est chargé de sa
dépouille ? Ainsi gu'il est dit (Exode, 13, 19) : «<Moise emporta
en méme temps les ossements de Joseph » et qui est plus
important que Moshé dont I'Eternel lui-méme s'est chargé
de son enterrement (Deuté, 34, 6) : «I'Eternel I'ensevelit dans
la vallée du pays de Moab ».

Lorsque Moshé ordonna a la mer de se séparer pour laisser
un passage aux enfants d'lsraél, la mer répondit : « jai été
créée le 3e jour et toi le 6e jour. Tu me dois donc du respect »
Ainsi donc la mer refusa d'obtempérer jusqu'a l'arrivée du
cercueil de Yossef. Mais qu’avait-il d'exceptionnel pour
convaincre la mer a obéir ? La présence de ce cercueil attes-
tait que cette nation sait étre reconnaissante et accomplir
des actes de bonté, méme a I'égard des disparus. Elle mérite
que la nature change ses régles pour lui permettre un
passage en pleine mer.

La bonne action est portée au crédit de celui qui I'achéve

Dans le Traité (Sota, 13), on évoque une contradiction appa-
rente entre deux versets (Josué 24, 32) : « Quant aux osse-
ments de Joseph, que les enfants d'lsraél avaient emporté
d'Egypte ». Rabbi Hama dit a ce propos : celui qui entame
une action et ne l'achéve pas, cette action est portée au
crédit de celui qui I'a menée a son terme. Et Rabbi Elazar
d'ajouter : plus encore, celui qui commence une action et ne
I'achéve pas est destitué de son rang (Genése 38, 1). Et Rabbi
Shmouel Bar Nahmani affirme qu'il encourt le risque d'en-
terrer sa femme et ses enfants (Genése, 46, 12).

Dans le cas de Moshé, méme s'il a eu le plus grand mal a
transporter la dépouille de Yossef, il ne pouvait 'amener
jusqu’en lIsraél, car lui-méme n'a pu y entrer. Tout le mérite
revient aux enfants d’'Israél qui ont achevé la tache et ont fait
entrer les ossements de Yossef en Erets Israél. Faisons du
Bien ! Faisons le jusqu'au bout !

Des exécutions a mort hors du commun en expiation a la
vente de Yossef

Le Zohar attribue la condamnation de I'esclavage en Egypte
comme consécutive a la vente de Yossef. De plus, malgré cet
exil, cette faute n'a pas été totalement expiée. C'est une dette
qui persiste pour I'ensemble du peuple d'lsraél. Si les 10
martyrs-ywin nm» nbn  ont été condamnés a des morts
atroces, c'est aussi en rapport avec ce crime. Et cette méme
dette morale se poursuit encore.

Les Tsadikim disent que toutes les accusations de meurtre
rituel que les nations formulaient a I'égard des communau-
tés, prétendant qu'elles se livraient a I'assassinat d'un enfant
chrétien pour pétrir de son sang les matsot, ces accusations
aussi sont un reliquat de sanctions pour le crime de la vente
de Yossef. Ceci est insinué dans (Genese, 37, 31) : «ils prirent la
robe de Joseph, égorgérent un chevreau et la trempeérent
dans son sang ».

Ces accusations de meurtre rituel dataient déja du temps
d’Antiochus roi des Grecs, ainsi qu'il est rapporté dans les
documents historiques de I'époque, accusant les Juifs de
séquestrer un Grec, le nourrir puis lI'assassiner et ensuite faire
disparaitre sa dépouille pour la seule fin de se servir de son
sang pour les matsot.

Les croisades qui se sont suivies portaient les mémes accusa-
tions, afin de soulever les chrétiens contre les Juifs ; ce qui a
provoqué une extermination de communautés entieres par
des foules déchainées.
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LA FETE DE PESSAH : FETE DE FRATERNITE ET D’UNITE

La féte de Pessah est celle ou tous les enfants sont égaux
sans distinction et sans prétention. C'est la féte de I'élimina-
tion de toute haine, de la fraternité qui réunit toute la famille
autour du sacrifice pascal.

Le sacrifice de Pessah est aussi unique en son genre. |l ne
peut étre offert a titre personnel mais doit étre un sacrifice
qui associe des membres entre eux. Il n'est sacrifié qu'au
nom d'un groupe préalablement désigné. Ce que l'on ne
retrouve dans aucun autre sacrifice.

Le Rambam dans sa préface au Traité Kodashim écrit : « Ce
sacrifice est en méme temps un sacrifice du particulier qui
ressemble au sacrifice de la collectivité et a ce titre, il
repousse le shabbat et I'état d'impureté. Il est dit a propos de
ce sacrifice (Exode, 12, 3) : «Que chacun se procure un agneau
pour sa famille paternelle, un agneau par maison ». A chacun
le devoir d’'apporter le sacrifice car chacun doit exprimer sa
reconnaissance pour le miracle dont il a bénéficié.

De nos jours, cette féte de Pessah garde encore sa caractéris-
tique de féte de rassemblement de toute la famille qui de
plus associe au Seder tout nécessiteux ou celui a qui il
mangue un élément du Seder.

L'homme doit se sentir concerné et partager le souci de la
collectivité, méme quand il n'est pas touché par le probléme.

Nul incirconcis n’en mangera » (Exode, 12, 48).

Malgré tout, cette unité a ses limites car on ne peut associer
I'incirconcis et non seulement incirconcis par mécréance ;
mais méme s'il est Cohen érudit ou que ses enfants précé-
dents ont succombé a la n"on et de ce fait il a des circons-
tances atténuantes, malgré tout, il ne pourra consommer du
sacrifice pascal. Et méme un homme craignant I'Eternel
mais qui a dans sa demeure des esclaves ou des males non
circoncis, la présence de ceux-la I'en empéche (Yevamot, 70).
L'union ne doit étre synonyme d'amalgame, elle doit respec-
ter et se réaliser autour de la méme identité.

Cette regle ne se retrouve pas dans les autres commande-
ments: un incirconcis est admis dans la Soucca, il est autori-
sé a allumer les lumieres de Hanoukka, il peut méme s’asso-
cier aux priéres de Kippour. Ici, il en est tout autrement, car ce
commandement se situe a la naissance du peuple, et la Brit
est le signe d'appartenance a celui-ci. Ce qui explique que
tous les commandements ont un rapport avec la sortie
d'Egypte.
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LA DELIVRANCE D’EGYPTE, DE JOUR OU DE NUIT

La sortie d'Egypte revét une importance capitale dans la
Torah ; c'est I'un des piliers de la foi juive et c’est pour cela
gu'elle est évoquée tous les jours, matin et soir, ainsi qu'il est
recommandé (Deuté, 16, 3) : «ll faut que tu te souviennes tous
les jours de ta vie, du jour ou tu as quitté le pays d'Egypte ».
Nous avons le devoir de rappeler la sortie d’Egypte trois fois
par jour dans chacune de nos prieres et méme dans la béné-
diction de grace apres le repas.

L'épisode de la sortie d'Egypte est de plus mentionné dans
les 10 commandements, ainsi qu'il est écrit : « Je suis I'Eternel
ton D. » et plutét que de dire : qui a créé le monde, ce qui est
certainement tres important. Il est dit (Exode, 20, 2) : « qui t'a
fait sortir d’'Egypte » ; ce qui fait de cet événement une base
et un fondement méme de notre croyance, au méme titre
qgue reconnaitre I'Eternel comme étant le créateur du
monde.

Et si la sortie d'Egypte a été mentionnée plutdt que la
création du monde, c'est tout simplement parce gu'un
homme ne peut attester et témoigner de visu que c'est D.
qui est le créateur du monde. 'homme n'est-il pas né le
6eme jour, aprés toutes les créatures, le ciel, la terre, la
lumiére, I'obscurité, le soleil, la lune, les plantes, les oiseaux,
les poissons, les animaux ? Comment peut-on accepter un
témoignage de facon irréfutable sur uniqguement ce qui a été
entendu et non ce qui a été vu ?» ; ceci n'est pas le cas de
I'épisode de la sortie d’'Egypte et de tous les miracles qui ont
été vus et vécus par tout le peuple. C'est ce qu'exprime le
Ramban en disant : « c'est la le sens de I'expression « qui t'ai
fait sortir ». Tu es le témoin oculaire, qui a vu et bénéficié de
mes manifestations (Exode, 19, 4) : «Vous avez vu ce que jai
fait aux Egyptiens ».

La sortie d'Egypte constitue un prolongement et une attes-
tation de la création du monde ; la est toute son importance.
Les 10 plaies démontrent le pouvoir du Créateur du monde
de reprendre a rebours les différentes étapes de la création et
démontrer par la-méme que non seulement il en est le
créateur mais qu'il est le Maitre de toute création qu'il com-
mande a sa guise.

Les 10 plaies ont un rapport et une correspondance avec les
10 paroles par lesquelles I'Eternel a créé le monde. Nous com-
prenons que la féte de Pessah fait partie intégrante de la
création du monde. Nous comprenons aussi pourquoi dans
les 10 commandements il est fait état de la sortie d'Egypte
plutdt que de la création du monde. De méme, nous saisis-
sons la particularité de cette délivrance qui est différente des
autres délivrances, passées ou futures, et qui constituent la
base de notre foi.
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LA SORTIE D’EGYPTE, DE JOUR OU DE NUIT ?

Apres les multiples préparatifs, nous arrivons a la soirée du
Seder, une soirée baignée de lumiere ; et pourtant, le soleil
s'est couché et [lobscurité s'est installée. Comment
pouvons-nous parler de moment de grande lumiere ?

Cette interrogation correspond a la controverse de nos sages,
consistant a déterminer si la sortie d'Egypte a eu lieu de nuit
ou de jour. Les versets qui en font état présentent une appa-
rente contradiction (Deuté, 16, 1) il est dit : «Ton D. t'a fait sortir
d’'Egypte la nuit » et (Exode, 13, 4) il est dit : « C'est aujourd’'hui
que vous partez » et (Exode 12, 41) on souligne : « Et ce fut au
bout de 430 ans, précisément le méme jour que toutes les
milices du Seigneur sortirent du pays d'Egypte ». Et de suite
apres, il est dit: « C'était la nuit prédestinée par I'Eternel pour
leur sortie du pays d’'Egypte : c’est cette méme nuit instituée
par le Seigneur ». On est sorti de jour ou de nuit ?

Le Traité (Berakhot 9)rapporte au nom de Rabbi Aba : tout le
monde s'accorde a dire que les enfants d'Israél ont été libérés
le soir, ainsi qu'il est dit « I'Eternel ton D. t'a fait sortir d’'Egypte
de nuit » mais leur sortie n'eut lieu que de jour, ainsi qu'il est
précisé (les Nombres 33, 3) : « Le lendemain de la Paque, les
enfants d'Israél sortirent triomphants » ; ce qui revient a dire
que la délivrance a commencé de nuit. C'est aussi ce qu’ex-
prime le Midrash (Psaume 113) : Lors de la plaie des ainés,
Pharaon se rendit de nuit auprés de Moshé et Aaron leur
disant (Exode, 12, 31) : «ll manda Moise et Aaron la nuit méme
et dit: Allez, partez du milieu de mon peuple ! »

Moshé et Aaron répondirent : «Serions-nous des voleurs pour
quitter de nuit ? Nous quitterons a la pointe du jour, comme
I'Eternel nous I'a ordonné (Exode, 12, 22) : «Que pas un d'entre
vous ne franchisse alors le seuil de sa demeure jusqu’au
matin ».

Mais nous sommes en train de périr (Exode, 12, 33) : «Nous
périssons tous » rétorqua Pharaon.

Moshé et Aaron lui conseillerent alors de prononcer la libéra-
tion du peuple, ce que Pharaon fit aussitdt en s'écriant : vous
étiez par le passé mes esclaves, vous étes a présent tous
libérés ; vous étes des serviteurs de D. que vous devez glori-
fier. Partez!

Il en résulte que la proclamation de la liberté eut lieu de nuit
et la sortie d’'Egypte eut lieu de jour.

« PAR UNE GRANDE TERREUR » FAIT REFERENCE A LA
REVELATION DE LA PRESENCE DIVINE

Lorsque I'Eternel vit que le peuple d’lsraél et les descendants
d’Avrham, Isaac et Jacob, qui étaient menacés d’assimilation,
risquaient de s'égarer dans cette obscurité et sombrer au
50eme degré d'impureté, il a décidé de se dévoiler au grand
jour par des signes et des miracles, ainsi que nous le procla-
mons dans la Haggadah : « Par une grande terreur »,qui fait
référence a la révélation de la présence divine. Il s'est dévoilé
d'un seul trait et non de fagon progressive et par la-méme, il
a éclairé le monde et I'a débarrassé de I'obscurité qui I'enva-
hissait.

Les écrits du Ari Z'al rapportent : par ce dévoilement excep-
tionnel qui eut lieu cette nuit, nous inhibons toutes les forces
d'impureté qui ne peuvent persister qu'en milieu obscur,
propice a cacher I'existence du Créateur. C'est a cela méme
que faisait allusion le Zohar, dans son interprétation sur la
plaie des ainés.

Différence entre la soirée de Pessah et les autres nuits

Si durant toute I'année, nous avons le devoir d'évoquer la
sortie d'Egypte de jour et de nuit, ainsi qu'il est spécifié
(Deuté, 16, 3) : «ll faut que tu te souviennes tous les jours de ta
vie du jour ou tu as quitté le pays d'Egypte » et le mot 2% =
tous, fait allusion aux nuits. Malgré tout, le devoir de raconter
cette nuit le récit de la sortie d’Egypte, a quelque chose de
bien particulier, que nous explicitons par cette parabole : Un
roi a quitté son palais prestigieux pour l'étranger . Des
brigands s'y sont installés et se sentirent a la longue tout a
fait a leur aise, au point de considérer que ce palais leur
appartenait. De temps a autre, on frappait a la porte ; des
visiteurs qui cherchaient a s'entretenir avec le roi. Aussitot,
ces brigands se cachaient, afin que leur présence ne soit pas
divulguée partout, et parvenir jusqu'aux oreilles du roi.
Celui-ci finit par le savoir et décida de venir par surprise. Sans
aviser ni méme taper a la porte, il fit irruption au palais se
saisissant ainsi de ces brigands qui ne pouvaient se cacher et
qui étaient a court d'arguments. Quelques temps apres, le roi
entreprit de nouveau de s'absenter et de nouveau, ces
mémes brigands en profiterent pour s'installer dans son
palais.

C'est ainsi que procéda I'Eternel : en s'éclipsant au 7éme ciel,
les forces d'impureté s'installerent dans le monde, au point
que les hommes se considérérent comme les maitres du
monde et renierent I'Eternel. Par les 10 plaies et plus particu-
lierement par celles des ainés, suivies de l'ouverture de la
mer des joncs, le roi revint a son palais et on ne pouvait plus
renier son autorité ; les forces du Mal étaient combattues.
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LE SEPTIEME JOUR DE PESSAH

EVENEMENTS DU SEPTIEME JOUR ?

Le grand miracle d'ouverture de la mer eut lieu le 7eéme jour
de Pessah. Nous lisons dans la Torah pour la circonstance le
passage se rapportant au Cantique de la mer, que nos
ancétres entonnerent en vivant ce miracle.

Le Traité (Sota 12) rapporte une controverse sur la date ou
Yoh'eved, méere de Moshé, a déposé le berceau de Moshé
dans le Nil. Rabbi Hanina soutient que ce fut le 21 Nissan qui
correspond 81 ans plus tard, au jour du miracle d'ouverture
de la mer. Les anges du ciel dirent a I'Eternel : « Maitre du
monde, celui qui est appelé a chanter le cantique, peut-il
étre puni ce méme jour ? » C'est donc que Moshé fut sauvé
grace au mérite du chant qu'il était appelé a entonner 81 ans
plus tard.

La punition des Egyptiens la plus sévére était celle de la
mer des joncs

Il se devait d'étre ainsi, tel que I'explique le Traité (Sota, 1) a
propos du verset (Exode, 1,10) : «<Eh bien ! Usons d'expédients
contre « lui » ! Contre « eux » devrait-on dire ; et Rabbi Hama
d'expliquer : contre le libérateur des enfants d'Israél. Par quel
moyen l'attaquer, se demandaient-ils, par le feu ? Il est écrit
(Isaie, 66, 15) : «Oui, voici que I'Eternel apparait dans les
flammes » ; et plus loin (16) : «Oui, I'Eternel par le feu, par son
glaive fera justice de toute chair. »Le feu est donc a exclure.
Attaguons-les par I'eau ; car I'Eternel a juré qu'il ne détruirait
plus le monde par le déluge, ainsi qu'il est dit (Isaie, 54, 9) :
«Certes, je ferai en, cela comme pour les eaux de Noé : de
méme que j'ai juré que le déluge de Noé ne désolerait plus la
terre ». lls faisaient la une erreur d'appréciation car I'Eternel
avait promis de ne pas détruire le monde a nouveau par le
déluge mais cela n'excluait pas qu'il pouvait I'abattre sur une
nation précise. Par ailleurs, ce sont les Egyptiens qui viennent
de leur propre chef plonger dans les eaux ! lIs se sont enfer-
més dans leur propre piege.

LES ENFANTS D’ISRAEL CRIERENT VERS HACHEM

Il N'empéche que les enfants d'Israél se trouvaient dans une
grande détresse qui les incita a crier vers Hachem. C'est ainsi
que le Midrash Rabba interpréte les termes de I'(Exode 14, 10):
« Comme Pharaon approchait » : signifiant : il a rapproché les
enfants d'Israél a D. et Rabbi Bra’'hia d'ajouter : le rapproche-
ment des enfants d'lsraél vers D. provoqué par Pharaon a eu
plus d'effet que cent jelnes et priéres. En se voyant poursui-
vis, leur peur était immense et ils n'avaient d'autre recours
que de lever les yeux au ciel, se repentir et prier. Les enfants
d'Israél dirent a Moshé : ne les vois-tu pas venir nous refaire
tout ce qu'ils ont subi ? Nous avons tué leurs ainés, nous les
avons dépouillés de leurs richesses et nous nous sommes
sauvés ? Les enfants d'Israél ne savaient plus quoi faire : la
mer devant eux, 'ennemi derriére et les bétes sauvages de
toutes parts du désert. lIs leverent les yeux vers les cieux.

L'Eternel se languissait de leurs priéres et de leurs cris, que
Rabbi Yehoshoua Ben Levi illustre par la parabole d'un roi qui
rencontra sur sa route une princesse en plein désarroi : «
Sauve-moi, de grace, des griffes des brigands » ! Il la sauva et
quelque temps apres, demanda a I'épouser. Elle ne daigna
pas lui adresser la moindre parole. Le roi simula une attaque
par des brigands, I'obligeant a s'adresser a lui et a solliciter
son secours. Lorsgu'elle cria secours, le roi lui dit : «C'est bien
cela que je recherchais, écouter ta voix ». Ainsi, les enfants
d'Israél lorsqu’ils étaient esclaves opprimés en Egypte, adres-
saient leurs cris a I'Eternel, qui les délivrait et se languissait de
leurs sollicitations qui ne venaient pas. Il a alors provoqué la
poursuite de Pharaon aussitot les cris des enfants d'lsraél se
firent entendre et I'Eternel dit: «Je me languissais d’entendre
VOS VoiX », paraphrasant ainsi le Cantique des Cantiques
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DEUX ALTERNATIVES ET DEGRES DE PRIERE

Il'y a cependant une différence entre la nature des cris pous-
sés par les enfants d'Israél en Egypte et leurs cris au bord de
la mer. En Egypte, il est dit (Exode, 2, 23) : «il arriva, dans ce
long intervalle que le roi d'Egypte mourut. Les enfants
d'lsraél gémirent du sein de l'esclavage ». Il n'est pas dit qu'ils
gémirent et adressérent des prieres a I'Eternel. Leur foi et
reconnaissance en D. était tres faible car ils étaient plongés
dans les croyances égyptiennes et ne pouvaient percevoir la
main de D. ; tandis leurs cris au bord de la mer s'expriment
(Exode, 14, 10) : « Les enfants d'Israél leverent les yeux ..
jetérent des cris vers I'Eternel ». lls avaient cessé de pratiquer
le culte des idoles et ce, lorsgu'ils ont pris le sacrifice pascal et
gu'ils 'ont égorgé aux yeux des Egyptiens. Ills ont eu l'occa-
sion de voir et d'apprécier l'assistance divine, ils ont appris les
bases de la foi en D. par les 10 plaies et leurs cris n'étaient pas
vains, comme il en a été en Egypte, semblablesa un homme
qui exprime sa douleur, sans savoir a qui s'adresser. Ce cri
était une supplique adressée a I'Eternel, ce qui représentait
un degré supérieur de rapprochement vers I'Eternel qu'ils
n'ont acquis que lorsqu'ils étaient au bord de la mer. Dés lors,
ils pouvaient prétendre a une délivrance qui provient de leurs
meérites et non seulement par fidélité a la parole tenue par
I'Eternel a Avraham. C'est pour les amener a ce degré élevé
gue I'Eternel les a fait passer par cette étape de la mer des
joncs.

Croyance chez les Juifs et chez les nations

A ce stade, nous pouvons nous demander quelle différence y
a-t-il entre la croyance des enfants d’'Israél et celle des autres
nations ? Aprés I'épisode de la mer des joncs, les Egyptiens
aussi sont arrivés a la méme conclusion de reconnaitre I'exis-
tence de I'Eternel, ainsi qu'il est dit (Exode, 14, 18) : «Les Egyp-
tiens reconnaitront que je suis I'Eternel quand j'accablerai
Pharaon, ses chars et sa cavalerie».

La différence est de taille, car si les Egyptiens ont reconnu la
puissance de D, ils n'ont pu survivre a cette reconnaissance
et ont succombé aussitdt ; car ils ne peuvent persister et se
maintenir dans cette croyance, tel que I'a exprimé Bil'am (les
Nombres, 23, 10) : «Puissé-je mourir comme meurent ces
justes et puisse ma fin ressembler a la leur ». Ce qui n'est pas
le cas des enfants d'Israél qui vivent, se maintiennent et
défendent leur foi contre vents et marées. C'est la toute la
différence entre la croyance juive et étrangere, méme apres
étre convaincus.

Accusation du représentant des Egyptiens a I'encontre
d'Israél

Le Midrash interprete le verset (Geneése 14, 30) « L'Eternel en
ce jour sauva Israél de la main de I'Egypte ». Etaient-ils réelle-
ment menacés par les Egyptiens ? A leur sortie d'Egypte,
Ouza, le maitre défenseur des Egyptiens, s'adressa en ces
termes devant I'Eternel : « Maitre du monde, cette nation que
tu libéres d'Egypte doit rendre des comptes. Convoque
I'ange Mikhael et jugeons ensemble ».

Ouza déclara devant I'Eternel : « Tu as décrété que cette
nation soit soumise a l'esclavage 400 ans ; il ne s'en est
écoulé que 86 ans, a compter de la naissance de Myriam, car
le nom de Myriam est évocateur de lI'amertume que les
enfants d’'Israél ont vécue en Egypte. Il est incontestable que
le terme de leur libération ne soit pas encore parvenu ».

Mikhael était a court d'argument. Ouza voulut alors ramener
les enfants d’'Israél en Egypte. L'Eternel prit alors leur défense
et répliqua : «Mes enfants n'ont été contraints d'étre soumis
qu’'a cause de propos malveillants qu'a tenu leur péere Avra-
ham a mon égard, lorsque je lui ai dit (Genése, 15, 7) : «Je suis
I'Eternel qui t'ai tiré d'Our-Kasdim pour te donner ce pays en
possession». Il a alors douté et m’'a répondu (Geneése 15, 8) :
«Comment saurai-je que j'en suis possesseur ?» a la suite de
quoi je lui ai tenu les propos (Geneése 15, 13) : «Ta postérité
séjournera sur une terre étrangere » et je dis qu'il devait
forcément séjourner en Egypte. Du jour ou Isaac est né, ce
peuple était en situation d'étranger. Il s'est bien écoulé 400
ans depuis la naissance d’lsaac ; ils ne peuvent étre soumis
davantage a I'esclavage. Et nos sages ajoutent : lorsque I'Eter-
nel voulut noyer les Egyptiens, Ouza se dressa devant I'Eter-
nel et dit : « Maitre du monde, tu es juste et droit. Pourquoi
veux-tu noyer ce peuple ? Ont-ils englouti 'un de tes enfants
? Ou tué ne serait-ce que I'un d'eux ? Si tu as décidé de les
engloutir parce qu'ils ont soumis ce peuple a l'esclavage,
n'ont-ils pas été rémunérés en prenant or et argent des
Egyptiens ? Aussitét I'Eternel convoqua le tribunal céleste et
dit: « Rendez justice et tranchez entre Ouza et moi ». Aussitot
I'ange Mikhael fit signe a Gabriel qui d'un saut, se rendit en
Egypte et retira une brique comportant un bébé englouti
dans I'édifice. Il la présenta a I'Eternel en disant : « Voici de
quelle facon on a soumis tes enfants a I'esclavage ». Le juge-
ment était aussitdt décrété, condamnant les Egyptiens a
sombrer dans la mer.

La défense d'lsraél par I'Eternel

Toute la nuit précédant l'ouverture de la mer, les Egyptiens
attaquaient les enfants d'Israél par des fleches et I'Eternel les
protégeait en envoyant une nuée qui faisait écran entre les
enfants d'Israél et les Egyptiens, ainsi qu'il est dit (Exode, 14,
19) : «<Le messager de D. qui marchait en avant du camp
d’'Israél passa derriere eux : la colonne nébuleuse cessa d'étre
a leur téte et se fixa en arriere ». Cette forme de protection
ressemble a un homme qui marche en tenant la main de
son fils lorsque des brigands se présentent devant lui. Il le
protége en le mettant derriere ; quand ils attaquent par
derriére, il le met devant ; assailli devant par les brigands et
derriére par les loups, il le porte sur ses épaules et lorsque
I'enfant souffre d'insolation, il le recouvre par son vétement.
Affamé, il le nourrit ; assoiffé, il lui donne a boire.
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Niveau et situation d’Israél en entonnant le chant de la
mer apres son ouverture

Lors du chant entamé devant la mer, les enfants d'Israél
connurent une élévation spirituelle qui n'est de cours que lors
d'une grande prophétie. Le Traité (Sota, 30) rapporte au nom
de Rabbi Akiva : lorsque les enfants d'lsraél remonterent de la
mer, ils entonnérent un chant et s'exprimérent ainsi : le plus
grand pronongait une phrase des louanges et les autres
reprenaient apres lui, comme un refrain.

Rabbi Yosse Hagalili interpréte : lorsque les enfants d'Israel
vinrent a quitter la mer, ils voulurent entonner un chant. Com-
ment ont-ils chanté ? Le nourrisson qui était sur les genoux
de sa mere a relevé la téte et le bébé qui tétait a laché le sein
de sa mere. Et ils dirent tous : c’'est mon D., je lui rends grace.
Et Rabbi Meir d'ajouter : méme les embryons ont chanté du
ventre de leur mére qui devint une vitrine permettant de
percevoir I'Eternel .
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Le Zohar est éloquent pour décrire le chant de la mer des
joncs.

Il sSexprime ainsi : Heureux sont ceux qui ont eu le mérite
d'exprimer ce chant dans ce monde ci. Ils mériteront de
l'exprimer dans le monde futur. Ce chant est construit par les
vingt-deux lettres de I'alphabet et sur la base des dix paroles
par lesquelles le monde a été construit. Tout est inscrit par le
nom de I'Eternel et le compléte. Au moment ou les enfants
d'Israél entonnaient ce chant, I'Eternel se dévoila afin gu'ils
reconnaissent celui qui leur a fait tant de miracles et de
prodiges. Chacun comprit et réalisa ce que méme les
prophetes du monde n'ont pu saisir. Nous reconnaissons a
travers ce chant, sans aucun doute, toute la science, l'intelli-
gence permettant de comprendre les choses. C'est comme
cela que chacun des présents s'exprima dans les mémes
termes sans distinction.

Rav Cohen Gabriel Gvourot Achana
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Si vous étes une mere juive traditionnelle comme moi, vous
allez probablement cumuler tout un tas d'heures de prépara-
tion a Pessah comprenant nettoyage, organisation, courses,
cuisine et service a table. Pourtant, quand nous nous
asseyons au Seder pour célébrer notre naissance en tant que
nation, nous entendons parler d'/Abraham, de Na'hor et des
rabbins de Bné Brak, de Yaacov et de son beau-pere trom-
peur Laban, et bien sGr du maléfique Pharaon.

La question jaillit aussitot : ou sont les femmes ?

Mesdames, ne le prenez pas mal. Il y a aussi un homme d'im-
portance capitale dans cette affaire qui n'apparait quasiment
pas : Moise ! Le leader du peuple juif n'a droit qu’'a une seule
tirade dans tout ce scénario. En fait, les personnes mention-
nées dans le récit de Haggadah sont des outils pour trans-
mettre le récit. L'objectif principal de la Haggadah est la
réedemption personnelle du peuple juif par Dieu. C'est un
theme que nous saluons chaque jour dans nos prieres. Notre
attachement a Dieu, et le Sien a nous, ne repose pas sur le fait
qu'll a crée l'univers et 'numanité. C'est Son implication conti-
nue dans nos vies, qui est mise en évidence de maniere si
dramatique dans I'histoire de la sortie d'Egypte. Les femmes
ont évidemment joué un réle central dans le processus de la
sortie d'Egypte, ainsi qu'il est mentionné dans le Talmud : «
C'est par le mérite des femmes valeureuses de cette généra-
tion que le peuple d'lsraél a été délivré d'Egypte » (Sotah, 11B).

Voicii donc cing courageuses héroines qui se sont levées
contre la tyrannie, et sans lesquelles la rédemption de Pessah
ne se serait pas déroulée de la méme facon.

1. Yokhéved

La meére de Moise était déterminée a avoir un enfant malgré
le décret de Pharaon condamnant a mort tout nouveau-né
juif male. Elle a caché des Egyptiens - précurseurs des Nazis —
son fils prématuré, en lui confectionnant un panier étanche
qu'elle a déposé dans le Nil. Comment imaginer le supplice et
la foi d'une meére priant pour que survive son cher fils ?
Aurait-elle pu nourrir la moindre prémonition que cet enfant
métamorphoserait la destinée du peuple juif

2. Myriam

La sceur de Moise a certainement une part non-négligeable
dans la naissance de son fréere. Myriam était prophétesse. Elle
savait que son futur frére jouerait un réle spécial. Petite fille,
Myriam a défié son pere, Amram, qui avait prévu de divorcer
de sa femme afin d'éviter d'avoir de futurs enfants qui
seraient soumis au décret de mort de Pharaon. Myriam est
célébre pour avoir argumenté de la sorte «« Pére, ton décret
est pire que celui de Pharaon. Lui a seulement décrété la mort
contre les gargons, mais toi tu la décretes aussi contre les
filles. » C'est encore Myriam qui s'est tenue fierement pres du
Nil, veillant au sort de son petit frere alors qu'il flottait sur la
riviere. Myriam a pris linitiative de faire appel a une
sage-femme juive — sa propre mere — quand la fille de
Pharaon a sauvé son petit frére.
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3 & 4. Chifra et Pouah

Ces sages-femmes ont défié les condamnations a mort visant
les nouveau-nés juifs, en portant assistance aux naissances,
sauvant ainsi d'innombrables vies. Qui étaient ces mysté-
rieuses femmes ? Certains commentateurs pensent gu'elles
n'étaient autres que Yokhéved et Myriam. En hébreu, elles
sont appelées « Hameéyaldot Ha'lvrot », ce qui signifie soit « les
sages-femmes juives », soit « les sages-femmes des Juifs ».
Quelle que soit leur identité, ces femmes ont été parmi les
pionniéres de la désobéissance civile.

5. Batya

La fille de Pharaon a vu par inspiration divine gu'elle serait
celle qui mériterait d'élever le réedempteur d'Israél, et selon le
Midrach, elle marchait chague jour le long du Nil dans I'espoir
de le découvrir. Elle a sauvé Moise, pensant qu'il était cet
enfant juif spécial, et I'a audacieusement élevé dans le palais,
juste sous le nez du tyran cruel. Quel acte incroyable de
beauté morale et de courage ! Son nom signifie « fille de Dieu
»Yokhéved, Myriam, Chifra, Pouah et Batya ont contribué a la
«naissance » de lI'une des plus grandes épopées jamais racon-
tées dans I'Histoire. Et comme il est dit : « Quiconque s'étend
sur I'nistoire de la sortie d'Egypte mérite des louanges. » Ajou-
tez de la couleur et de la profondeur a votre Séder en vous
souvenant de ces femmes incroyables qui ont changé
I'Histoire.
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Nouvelle

PESSAH

he con
Purification

[4
&l/ g([@(,"/ CG@LUT/ du mois de Nissan, on purifie

nos maisons et on féte la libération. On fait le vide autour
de nous et aussi EN nous. En faisant sortir de notre étre
tout le hamets jusqu’a la derniére miette. En purifiant nos
pensées, notre coeur et nos désirs.

Ce travail quotidien doit étre cultivé avec une eau pure de

vie et de vérité : fa W- Etudier la Torah nous

reconnecte a la vérité et a notre essence.

Cela nous permet de substituer nos pensées négatives
quotidiennes avec celles du EMET. Rabbi Nahman de
Breslev nous enseigne que la Torah nourrit au quotidien
nos pensées et éveille en nous le « Hen »: la 9%&0@
Il nous enseigne aussi que 'étude de la Torah éveille en
nous la justesse, la sagesse. (Enseignement 1 Likouté
Moharane). Nos pensées sont liées a notre coeur, et la

priere EST le service du cceur. C’est un travail quotidien

d’étre connecté a la vérité. C'est un travail du cceur qui

nous permet et nous permettra Cﬂ é[ﬁ@ enﬁwv libéné .

Sommes-nous vraiment LIBRES ? Suis-je esclave de mes

pensées ? Mon esprit est-il réellement PUR ? Suis-je
esclave de mes humeurs, de mes douleurs ? Lorsque le
peuple juif ne parvint plus a supporter l'oppression
Egyptienne, il suivit I'exemple de nos patriarches en allant
fouiller au plus profond d’eux-mémes, et en trouvant 'arme

[N

fa/ KULHE]?E/ « Le peuple juif

gémissait du fait de leur asservissement, ils criérent et leur

la plus puissante : celle de

plainte monta vers Hashem. » (Chemot 2 :23). Devant la
mer des Joncs « lls devinrent remplis d’effroi et les Bnei
Israel poussérent des cris vers Hashem » et « Hashem
entendit leurs plaintes et Il se souvint de son alliance avec
Avraham, Ytshak et Yaacov ».

Nous remarquons qu’a travers notre histoire, a chaque d|f-\\
ficulté, la NECOIEXIOIV avec Hashem nous a sauvés \

et nous a libérés de toutes les limitations. =
La réelle vérit¢ commence donc lorsque nous aurons)
fermé les yeux et que nous aurons commencé & observer|
et a trouver ce qui se cache €l nous-.

Car « I'essence méme de la téfila est la fagon
dont nous pénétrons toujours plus
profondément dans nos pensées

intérieures, jusqu’a trouver D. lui méme »,

comme Maimonide nous I'enseigne si bien.

Demandons-Lui avec des mots de vérité : Peux-tu
m’aider? Que dois-je corriger afin d’étre véritablement
libre ? libre de toutes ces failles qui me limitent et me bri-
sent au quotidien. Cette introspection nous connecte avec

(3 254

Hashem et notre cceur. Cette sincére

. INTROSPECTION Quelles sont mes limites ?

Hashem. Lui parler avec vérité, prier

connexion NOUS transforme, transcende notre ame, elle h
n nourrissant des pensées de Tora

. CONNEXION Attachement &
S . CULTIVER mon jardin de vérité e
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La célébration de Pessah durant sept jours (huit en diaspora)
et, en particulier, le Séder du premier soir conferent un relief
tout particulier a I'événement de la sortie d'Egypte laquelle a
mis un terme a l'esclavage des Hébreux, au temps de
Ramses Il. Outre cette célébration, de nombreux préceptes
sont liés peu ou prou a cet épisode historique. Certains
d'entre eux sont de pratique réguliere et d'autres de maniere
plus occasionnelle . Mais la mémoire de cet évenement
passe aussi par son évocation quotidienne dans le rituel de
prieres. Voici les termes du précepte de la Tora qui ordonne
son rappel : "Tu te souviendras du jour de ta sortie d'Egypte
tous les jours de ta vie" (Deutéronome 16, 3). Arrétons-nous
précisément sur le commentaire talmudique de ce verset.

Pour Rabbi Eléazar fils de ‘Azaria, relayé par Ben Zoma, "tous
les jours" mentionnés dans ce verset renvoient aux phases
nocturne et diurne de la journée. Ainsi, le rappel quotidien de
la sortie d'Egypte sera fait matin et soir. En revanche, pour les
autres maitres du Talmud, la totalité des jours vise a y inclure
"les jours messianiques" (Bérakhot 12b).

La sortie d'Egypte devra donc étre mentionnée méme aux
Temps messianiques, car ces deux évenements relevent d'un
méme processus et visent la méme finalité. Cette opinion
trouve sa confirmation dans la prédiction du prophéte
Jérémie qui déclare : "En vérité, des jours viendront, dit I'Eter-
nel, ou lI'on ne dira plus:

Vive I'Eternel qui a fait monter les enfants d'Israél du pays
d'Egypte', mais 'Vive I'Eternel qui a fait monter (d’Egypte) et
qui a ramené les descendants de la maison d'Israél du pays
du Nord et de toutes le contrées ou je les avais reléguées, afin
qu'ils demeurent sur leur terre" (Jérémie 23, 7-8). Ainsi, la féte
de Pessah constitue un prélude au processus messianique
qui, lui, dégagera le peuple d'Israél définitivement du joug
des nations et du "pain de misere" - I'émancipation politique
et I'indépendance socioéconomique (Sanhédrine 99a).

1. Le rappel biquotidien

Que sous-tend au fond cette divergence d'interprétation ? A
quel titre la mention de la sortie d'Egypte s'impose-t-elle,
selon rabbi Eléazar, aussi la nuit ?

Remarquons gqu'avant méme d'avoir eu l'appui textuel de
Ben Zoma, rabbi Eléazar souhaitait déja le rappel biquotidien
de cet évenement. Le texte de la Michna expose, en effet, son
opinion en nous faisant part de la chronologie de cette prise
de position qui a précédé, précise-t-elle, son fondement
textuel, comme pour dire qu'avec ou sans cet appui, rabbi
Eléazar était décidé a faire valoir son point de vue .

Parce. que, nous semble-t-il, la nuit c'est le temps de
I'épreuve, de la souffrance, du désespoir, de I'angoisse et de
la déprime. C'est a ce moment précisément qu'il convient de
se rappeler que Dieu a porté secours au peuple hébreu pour
le libérer de I'oppression égyptienne. C'est durant la nuit que
ce message d'espoir doit étre davantage remémoré, récité et
entendu. Cela fait écho a ce fait étrange et paradoxal de ces
détenus des camps de la mort lesquels, durant la Shoa, ont
tenu-a célébrer le Séder le premier soir de Pessah .

Elie Botbol - Strasbourg

Que pouvait bien signifier la célébration de la liberté pour ces
hommes prisonniers des nazis, meurtris dans leur chair et
dans leur dignité, vivant dans des baraquements qui
servaient d'antichambres de la mort ? — Rien d'autre sinon la
foi dans le voeu formulé dés le début de la Haggada : "Cette
année encore la, esclaves ; I'an prochain en pays d'Israél,
hommes libres". Cet espoir inoui en ces temps-la et en ces
lieux de désolation s'est réalisé pour quelques rescapés. Pour
tous ceux qui l'ont célébré dans ces conditions-1a, le Séder
signifiait que l'espoir était permis et que la confiance en des
jours meilleurs devait étre de mise. Plus encore : ils
affirmaient par la que, malgré son silence, Dieu ne les avait
pas abandonnés, qu'il était a leur écoute et qu'il était
solidaire de leur détresse a I'image du roi David qui déclarait
:"Dieu est mon Pasteur, je ne manque de rien [..] et méme si
je cheminais dans la vallée de la mort je ne craindrais pas le
malheur car Tu es avec moi" (Psaumes 23,1 et 4). Cette idée
s'imposait avec force pour rabbi Eléazar au point qu'elle
exigeait, selon lui, un rappel biquotidien, autant que l'exige la
proclamation de l'unicité divine du Shéma' Israél. Ainsi, la
proclamation du monothéisme juif et I'expérience historique
de la sortie d'Egypte se retrouvent liés et érigés au méme
rang . Ne sont-ils pas d'ailleurs juxtaposés dans la premiere
Parole du Décalogue qui proclame la Présence divine par "Je
suis I'Eternel ton Dieu" et qui se poursuit par "qui t'ai fait sortir
du pays d'Egypte de la maison des esclaves" ?

Cet espoir inoui en ces temps-la et en ces lieux de désolation
s'est réalisé pour quelques rescapés. Pour tous ceux qui l'ont
célébré dans ces conditions-Ia, le Séder signifiait que l'espoir
était permis et que la confiance en des jours meilleurs devait
étre de mise. Plus encore : ils affirmaient par la que, malgré
son silence, Dieu ne les avait pas abandonnés, qu'il était a
leur écoute et qu'il était solidaire de leur détresse a I'image
du roi David qui déclarait : "Dieu est mon Pasteur, je ne
manque de rien [..] et méme si je cheminais dans la vallée de
la mort je ne craindrais pas le malheur car Tu es avec moi"
(Psaumes 23, 1 et 4). Cette idée s'imposait avec force pour
rabbi Eléazar au point qu'elle exigeait, selon lui, un rappel
biquotidien, autant que l'exige la proclamation de l'unicité
divine du Shéma' Israél. Ainsi, la proclamation du mono-
théisme juif et I'expérience historique de la sortie d'Egypte se
retrouvent liés et érigés au méme rang . Ne sont-ils pas
d'ailleurs juxtaposés dans la premiere Parole du Décalogue
qui proclame la Présence divine par "Je suis |'Eternel ton
Dieu" et qui se poursuit par "qui t'ai fait sortir du pays
d'Egypte de la maison des esclaves" ?

2. Le souvenir encore aux Temps messianiques

Et le souvenir de la sortie d'Egypte aux Temps messia-
niques, selon l'interprétation des Hakhamim, comment se
justifie-t-il ?

Les Temps messianiques correspondent a la fin de l'oppres-
sion politique et socioéconomique. homme pourrait étre
tenté de croire que I'neure du salut et du bonheur a définiti-
vement sonné pour lui en ces temps-la.



Le souvenir de la sortie d'Egypte viendrait alors lui rappeler
gu'il n'est qu'un sortant d’'Egypte. Non pas un affranchi, mais
un sortant seulement. Ce participe présent signifie que
I'affranchissement est une affaire en cours.

B

Sila fin des contraintes extérieures (politique et socioécono-
mique) favorise la sérénité dans I'existence, elle ne constitue
pas pour autant une fin en soi. L'essentiel reste a faire : il
convient de s'affranchir des forces d'inertie, des tensions, des
fantasmes, des caprices, des pulsions et des zones d'ombre
qui corrompent 'homme de l'intérieur. La sortie d'Egypte ne
consiste pas a franchir la frontiére géographique de ce
territoire. Elle se réalise surtout dans la psyché, dans la
rupture avec ce qui asservit I'nomme de I'intérieur. Il s'agit de
sortir de soi pour étre soi-méme . La sortie d'Egypte est un
processus qui a commencé historiguement a un moment
donné mais qui, mentalement, se prolonge jusqu’a I'époque
messianique.

C'est ce que signifie rabbi Yéhochoua' fils de Lévi lorsqu'il
déclare : "Quel est I'hnomme libre, c'est celui qui s'adonne a
I'étude de la Tora" (Avot 6, 2). C'est la confrontation de
I'homme a I'enseignement de la Tora qui I'améne a penser le
monde et a se libérer de ses préjugés et de ses fausses
croyances.

Cette divergence dans l'exégése de ce verset et sa consé-
guence pratiqgue (qui consiste, pour le premier, a faire men-
tion de la sortie d'Egypte tous les soirs aussi et, pour les
seconds, méme aux Temps messianiques) révele la valeur
pédagogique de cet évenement. Car gue ce soit- dansla nuit,
au sens littéral et figuré, ou dans la lumiere, celle du jour et
celle des temps messianiques, son souvenir répond a un
besoin constant.

Ce devoir de mémoire n'est donc pas a considérer comme un
repliidentitaire anachronique, le ressassement d'une histoire
et d'un passé antique révolus. Au contraire, il convient de
I'envisager comme un acte de confiance et d'espoir dans
I'avenir pour rabbi Eléazar, et comme un processus de libéra-
tion toujours en cours sur le plan personnel pour les Hakha-
mim.

eliebotbol@wanadoo.fr

LES RENDEZ-VOUS AVEC L’HISTOIRE JUIVE

Lauteur y interroge le rituel des fétes du calendrier -
hébraique a partir de sa situation propre, de médecin, de-
talmudiste et d’homme cultivé, parfaitement intégré a la

civilisation occidentale et tenant fermement et intelligem-
ment a son identité juive. Il sait en effet comme il le montre
a son lecteur juif ou non- juif que les enjeux fondamentaux
de l'aventure humaine sont universels et s'imposent a
chacun et a chaque peuple... Cest a un véritable renouvelle-
ment et a une actualisation du discours religieux qu’il invite
ses lecteurs. Ils ne sont pas nombreux aujourd’hui, ceux qui,
comme lui comprennent que c’est par le dialogue et I'enri-
chissement réciproque, entre la sagesse des nations - la
Hokhma - et la sagesse juive - la Tora - que le Judaisme s’est
toujours transmis et a traversé I'histoire.

Professeur Armand Abécassis

e

Dans un langage aussi clair que riche, lauteur -
nous invite d revisiter les moments clefs de notre
calendrier. S'inspirant a la fois des grands textes
et commentaires de la tradition et de sa réflexion

personnelle, le décryptage pertinent et original

qu’il propose a ses lecteurs, des rituels dont ils
pensaient peut-étre connaitre l'essentiel, les
invitera sans aucun doute a poursuivre leur quéte
de savoir.

Harold WEILL

F .
My A Grand Rabbin de Strasbourg

Médecin et essayiste, Elie BOTBOL est connu pour ses travaux dans le domaine de la bioéthique médicale. Mais c’est aussi un auteur engagé
qui tient a expliquer le judaisme de la Tradition a ses contemporains dans un langage qui en fait une réalité vivante et spirituel- lement féconde.
Apreés ses ouvrages « Quel avenir pour le judaisme ? » et « Destin et vocation du peuple juif » (Ed. LHarmattan), il consacre cet essai d la présen-
tation des dimensions intellectuelle et spirituelle des célébra- tions du calendrier hébraique en s’inspirant des textes de référence de la tradition

juive.




«Cette année je sors de mon Egypte... »

PAR AVRAHAM KADOCH

Le récit de la sortie d’Egypte est I'un des principes fondamentaux de la Torah, un pilier de notre Service Divin. Le souvenir
de cet événement nous est méme ordonné quotidiennement matin et soir, raison pour laquelle nous Sages, de mémoire
bénie, 'ont inclus dans la lecture du Shéma'...

Mais pourquoi cet événement revét-il une telle importance ? Nous savons tous que la Torah n'est pas un livre d'histoire,
pourquoi alors devons-nous répéter cet événement chaque année en présence de toute notre famille ? Pourquoi les
personnages parmi les plus sages tels que Rabbi Akiva devaient, eux aussi, raconter cela pendant des heures entieres ?
Pourquoi le Talmud nous enjoint-t-il d'effectuer, pour chacun d’entre nous, un travail intérieur qui nous permettra de
nous considérer comme nous-méme sortant d'Egypte ? A travers cette magnifique féte de Pessa’h chacun peut littérale-
ment se métamorphoser et ainsi attraper les lumiéeres extraordinaires qu'Hachem fait descendre chaque année sur tout
le peuple d'Israél pour qu’il obtienne les forces de surmonter ce difficile exil dans lequel Il nous a plongé, pour notre bien,
depuis plus de 2000 ans...

Pourquoi des miracles ?

Sil'on vous posait la question suivante : quel est le but du juif
dans ce monde ? Que répondriez-vous ? La plupart certaine-
ment : étudier la Torah, faire les mitsvot, respecter la volonté
d'Hachem... Etc. En fait, il est fondamental de savoir répondre
a cette question puisque elle est sensée représenter le coeur
de notre motivation quotidienne. Ne pas savoir répondre a
cette question équivaudrait a ne pas savoir pourquoi je me
leve tous les matins .. et pourtant, vous remarquerez que la
plupart d'entre nous ne savons pas concretement et précisé-
menty répondre |... Ainsi, toutes les réponses citées plus haut
sont fausses car la question n'était pas de savoir commenty
parvenir mais dans quel but précis Hachem m'a-t-Il crée
dans ce monde ?

Pourquoi ? Le Ram’hal y répond tout au début de son ceuvre
Messilat Yécharim : “I'hnomme a été créé uniquement dans le
but de se rattacher a son Créateur...”

Comment ? En réalisant, au plus profond de son étre (et non
pas uniquement au niveau de son intellect) qu'il est créé,
maintenu en vie et guidé a chaque instant par son Créateur.
Combien ? a chaque respiration de ma vie, jusqu’a mon
dernier souffle...

C'est donc en fait le travail de toute une vie qui va, ainsi, nous
permettre chaque jour de faire grandir notre Emouna, notre
foi envers notre Créateur. Pour cela, notre premier travail sera
donc de réaliser qu'il existe bel et bien un créateur dans ce
monde qui dirige chaque événement jusqu'ou plus insigni-
fiant qu'il soit. On comprend ainsi déja mieux pourquoi nos
Sages nous demandent de nous souvenir sans cesse de cette
sortie d’Egypte qui a été un des événements les plus forts de
toute I'histoire du monde, durant lequel Hachem s'est révélé
a des millions d'individus de facon ostensible. Chacun a pu
alors observer, ressentir et réaliser, au travers des dix plaies,
de la traversée de la mer rouge et plus encore lors de la
révélation sinaitique de la suprématie d’'Hachem dirigeant
les mondes d’en haut et pouvant également ici-bas sublimer
Ses propres Lois de la nature afin de nous faire réaliser
gu'elles ne sont qu'un miracle permanent soumises a Son
unigue volonté. L'omniscience d'Hachem percue au travers
de ces événements fut telle qu'elle transperca le coeur de
tous ces spectateurs. Leur faisant non seulement réaliser
mais surtout vivre dans leur quotidien cette providence
divine qui jusque-la restait déguisée dans les événements de
I'histoire, mais cette fois-ci dévoilée aux yeux de tous.

Mais cette fameuse Emouna, base de toute notre croyance
en Dieu, ne devait pas étre uniguement I'apanage de nos
ancétres mais bien celle de chaque juif dans toutes les géné-
rations. Voila pourquoi Hachem Lui-méme nous donnera
comme premier des dix coommandements : « Saches que je
suis ton Dieu qui t'a fait sortir d'Egypte »...

Deux conduites bien distinctes apparaissent donc aux yeux
du peuple juif fraichement sorti de cet esclavage égyptien.
Elles seront directement liées a notre soumission envers
notre Créateur. Lorsque notre foi en Dieu sera forte alors Il se
révélera a nous de facon miraculeuse et protectrice, le cas
échéant nous le contraindrons a diriger le monde de facon
cachée, c'est le propre de l'exil... En fait, Hachem ne souhaite
gu'une seule chose : nous prodiguer toutes Ses bénédictions
pour que Nous puissions avoir les outils de Le servir encore
mieux et nous rattacher a Lui de facon plus forte. C'est pour-
quoi, Il nous donnera de multiples rendez-vous dans notre
quotidien, au travers de Ses Mitsvot, afin de nous délivrer les
lumiéres spirituelles qui nous permettront, chaque jour, en
fonction de notre joie dans I'accomplissement de ces ordon-
nances, a nous nettoyer matériellement et nous faire monter
sur les marches de cet infini escalier qui nous ménera dans
les plus hautes sphéres spirituelles, jusqu’a atteindre notre
Créateur Lui-méme ! On comprend désormais pourquoi ce
récit de la sortie d’Egypte, base de toute notre Emouna,
devait étre conté par chacun, du plus simple juif, jusqu’au
plus grand de nos Sages...

La naissance du peuple juif...

Sur le plan historique, la notion de "peuple juif' ne com-
mence véritablement qu'a la sortie d'Egypte. Le Ari Zal nous
enseigne qu'il existe un paralléle flagrant entre la naissance
de notre peuple et celle d'un bébé, I'exil égyptien représen-
tant donc la gestation. Ainsi, de méme que le bébé baigne
dans un environnement apparemment des plus "sales',
durant une longue période, il devra passer, par la suite, par le
col extrémement étroit pour enfin donner naissance a une
créature totalement nouvelle, parfaite et dont les pleurs
seront les signes distinctifs d'une ultime étape salvatrice.
Ainsi, ce n'est pas par hasard si mot Egypte - en hébreu
Mitsraim - signifie étymologiquement la notion d"étroi-
tesse". On notera également que nos Sages donnaient
comme attribut a ce pays aussi puissant que dépravé : Orlat
Ha'olam (le prépuce du monde !...), cgfd. Pays dans lequel les
juifs sont restés exilés plus de 200 ans cdtoyant des cultes et
des moeurs au plus bas de I'histoire. L'idolatrie battait son
plein et la derniére plaie de la mort des premiers nés allait
prouver aux yeux de tous - puisque il n'y avait pas une seule
maisonnée égyptienne dans laquelle plusieurs enfants mou-
rurent - combien la "fidélité" des couples égyptiens avait
depuis longtemps disparue...



Le midrach nous enseigne que dans les premier
versets de la Torah les différents exils que nous devront
traverser y sont déja mentionnés, I'exil égyptien étant
la quintessence des quatre autres. Une question alors
se pose : pour quelle raison Hachem nous plonge-t-Ii
dans I'exil ?

En fait, Hachem va nous faire coétoyer des peuples qui
ont - chez eux de fagon exacerbée - des traits de carac-
tére totalement inadaptés au peuple "Elu" et qui pour-
tant sont encore en nous de maniéere beaucoup plus
modérée et ce, afin de les extirper totalement de notre
étre. Voila pourquoi il est primordial que chaque juif
est conscience que chaque exil est un passage néces-
saire et dont l'unique but est d'en sortir ! Comment ?
En réussissant a extirper de nous toutes ces mauvaises
midot qui nous font ressembler au peuple dans lequel
nous sommes exilés. Ainsi, nous comprenons deés lors
pourquoi l'assimilation est donc l'anti-thése de cette
réussite, et ce jusqu'a ce jour...

A I'époque seuls ceux qui conservérent leur nom, leur
langue, et surtout continuéerent la pratique de la Brit
Mila et une conduite de sainteté, réussirent donc a se
nettoyer de toute forme d'idolatrie et a extirper toute
forme de débauche dans leur conduite. Deés lors, ils
meéritaient le patronyme si attendu par Hachem, celui
de "Peuple Saint". Commence alors la deuxieme étape
. celle de I'accouchement, dont seul le Créateur du
monde détient les clés. Le Zohar nous enseigne que
d'apres les regles de la nature qui régissaient alors les
conduites de I'’époque jamais les hébreux n'auraient
d0 sortir d’Egypte. En effet, non seulement de part leur
faible nombre, mais c'est surtout leur statut d'esclaves
qui ne pouvait prétendre a la moindre délivrance
devant une telle puissance de leur nation dominatrice.
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De plus le Zohar de poursuivre que le niveau de sorcellerie
était tel gu'ils auraient dG rester jusqu'a la fin des temps
esclaves de ce peuple. D'ou I'étonnement et l'incompréhen-
sion de Pharaon de voir Moché rabbénou oser demander
gue tous les hébreux aillent servir leur Dieu en dehors du
territoire égyptien ! Cependant les desseins d'Hachem étant
tout autres, tout commme I'accouchement commence par des
douleurs et un écoulement de sang la premiére plaie va venir
frapper de plein fouet I'Egypte - et son idole au travers du Nil
- soi-disant invincible. Vous connaissez la suite...

Cependant, avant de se retrouver véritablement libérés, les
juifs devront encore passer une ultime épreuve : celle de la
Emouna, une foi totale et vécue envers leur Créateur.
L'épreuve n'était pas des moindres, elle consistait a partir
dans le désert avec femmes et enfants pour une période
indéterminée en ne prenant avec eux que de quoi se nourrir
maximum quelques jours. Rappelez-vous que nous sommes
ici apres qu'ils aient assisté, pendant prés d'une année, aux
dix plaies durant lesquelles la puissance d'Hachem s'est
manifestée de facon quasi-exhaustive en transcendant
toutes les lois de la nature depuis les forces les plus
cosmiques - les 4 éléments essentiels de la création ayant été
transformés, comme la symbiose entre l'eau et le feu durant
la plaie de la gréle - et ce, jusqu'aux créatures les plus infimes
- les poux. Et pourtant, seulement 20% des hébreux (d'apres
I'avis le plus optimiste) réussirent a passer cette épreuve |...
Pour nous qui connaissons la suite de I'histoire cela nous
semble totalement évident, et pourtant... qui serait capable
aujourd’hui de partir immédiatement, sur l'ordre du Gadol
Hador (chef spirituel de notre génération) avec toute sa
famille pour aller traverser la Syrie ou le désert d'Afghanistan
? Serions-nous prét a le faire sans poser la moindre ques-
tion?! Suis-je véritablement sorti de mon Egypte ?...

Rav Kadoch / WorldBrit
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Terrible hiver 2019 pour le judaisme francais CI‘ !f‘

+ 74 % : la hausse des actes antisémites annoncée en début d'année est spectaculaire. Le président Macron a promis devant
le CRIF une riposte politique et Iégislative enfin dissuasive, avec pour priorité I'éradication de la haine sur Internet.

C’était un discours trés attendu, aprés I'annonce de la hausse spectaculaire des actes antisémites : + 74 % en un an (541 recen-
sés en 2018, mais ce n'est que la partie émergée de l'iceberg car les délits ne sont pas tous déclarés). Le président Macron était
I'invité d’honneur du traditionnel diner du CRIF, le 20 février au Carrousel du Louvre. Les responsables communautaires
I'avaient fait savoir : ils espéraient 'annonce de mesures fortes et concretes a méme d'éradiquer notamment la haine sévis-
sant sur Internet. Le chef de I'Etat a assuré que certaines associations fascisantes et violemment antijuives seraient dissoutes,
a commencer par Bastion social, Blood and Honour et Combat 18. « La situation s'est encore aggravée ces derniéres semaines,
a-t-il constaté amerement. Notre pays - comme dailleurs 'ensemble de I'Europe et la quasi-totalité des démocraties occiden-
tales - est confronté a une résurgence de 'antisémitisme sans doute inédite depuis la Seconde Guerre mondiale ».

La veille, des dizaines de milliers de personnes s'étaient rassemblées place de la République, au cceur de la capitale, et en
province a lI'appel d'une vingtaine de partis politiques pour protester contre la multiplication des agressions antijuives, fomen-
tées en particulier en marge des manifestations des « gilets jaunes » : portraits de Simone Veil zal tagués, tombes profanées a
Quatzenheim (Alsace), injures contre Alain Finkielkraut...

Le président du CRIF, Francis Kalifat, I'a rappelé : les Juifs représentent moins de 1% de la population hexagonale et subissent
50 % des actes racistes. Puis, Emmanuel Macron a accédé a la demande de son héte en indiquant que la France allait adopter
dans ses textes de référence une définition de I'antisémitisme élargie a I'antisionisme - sans pour autant « empécher ceux qui
veulent critiquer la politique israélienne de le faire » ni « modifier le code pénal ».

S'agissant du numérique, le locataire de I'Elysée a confirmé que la députée La République en marche (LRM) Laetitia Avia allait
déposer « des le mois de mai » une proposition de loi pour lutter contre la haine en ligne. Elle devrait reprendre les suggestions
émises par la méme Laetitia Avia, I'écrivain franco-algérien Karim Amellal et le vice-président du CRIF Gil Taieb. Tous 3 ont été
mandatés par le Premier ministre Edouard Philippe pour rédiger un rapport ad hoc remis en septembre 2018 au gouverne-
ment. Si les grandes lignes de ce document sont entérinées par le Parlement, on assistera a une vraie révolution - a condition
que les dispositions drastiques préconisées dans le rapport soient validées par le Conseil constitutionnel.

La question juridique tourne autour du signalement des contenus indésirables et de la maniére d'y donner suite. L'idée
centrale consiste a s'inspirer du modele allemand, entré en vigueur le Ter janvier 2018.

La nouvelle Iégislation devrait permettre a chacun de qualifier lui-méme le mobile raciste ou antijuif de son agression,
comme outre-Rhin ou la justice intervient... a posteriori. Cela autorise la suppression immeédiate des contenus haineux. Plus
précisément, des l'alerte enclenchée (la plainte en ligne d'un seul individu suffit), l'opérateur dispose de 24 heures seulement
pour supprimer le texte incriminé. La sanction peut s'élever a 50 millions d’euros ! Les affaires sont plaidées par la suite devant
les tribunaux: si les magistrats donnent raison aux plaignants, les entreprises du web qui auraient omis de censurer les conte-
nus en gquestion sont donc lourdement mises a 'amende. Par prudence économique, les opérateurs - pour I'essentiel améri-
cains - sont devenus intraitables. Du coup, les insultes antisémites, qui pullulaient auparavant sur la Toile germanophone, se
sont raréfiées.

QUELQUES INFOS COMMUNAUTAIRES A RETENIR

Le Séminaire annuel des dirigeants juifs
décentralisé pour la lere fois

Le 8eéme Séminaire national annuel des dirigeants communautaires organisé par le Consistoire s'est tenu pour la 1ére fois en
province, plus précisément dans un hotel marseillais évidemment casherisé pour I'occasion. Un week-end complet, du 8 au
10 février, avec une centaine de délégués (rabbins et responsables de synagogues) venus de tout le pays. Le président de
l'institution cultuelle, Joél Mergui, les grands rabbins de Paris et de la cité phocéenne, le rav Michel Gugenheim et le rav Réou-
ven Ohana, ont insisté dans leurs allocutions sur l'unité nécessaire de notre communauté en ces temps particulierement
difficiles. Dans son dvar Torah du Chabbat, le grand rabbin de France, le rav Haim Korsia, a demandé en substance aux person-
nalités présentes de ne pas se laisser effrayer par la tache a accomplir, qu'elles soient salariées ou bénévoles. L'assemblée a
rendu hommage au président sortant de I'’Agence juive pour I'espace francophone, Daniel Benhaim, présent lui aussi en com-
pagnie de son successeur, Ouriel Gottlieb. Plusieurs élus locaux ont fait le déplacement ainsi que le journaliste-vedette
Franz-Olivier Giesbert, qui défend inlassablement Israél sur les plateaux de télévision. Les projets consistoriaux ont été large-
ment abordés - entre autres la préservation du patrimoine synagogal, le chantier finissant du Centre européen du judaisme
(CEJ), dans le 77eme arrondissement de la capitale, qui sera a son ouverture le plus vaste et le plus moderne espace religieux
et culturel juif du continent, ou encore la numérisation du talmud Torah avec le développement du « e-learning » (enseigne-
ment a distance du kodech).




Hommage a Ilan Halimi zal dans un lieu de mémoire souillé par la haine

Environ 300 personnes se sont réunies le 13 février en souvenir d'llan Halimi zal, assassiné 13 années auparavant, jour pour jour,
apres avoir été enlevé et torturé parce que juif par le « Gang des barbares ». La cérémonie s'est déroulée a Sainte-Gene-
vieve-des-Bois, prés de Paris, la ou le jeune homme avait été retrouvé agonisant avant de succomber a I'hépital. Des arbres ont
été plantés a sa mémoire. lls ont été vandalisés et sciés quelques jours avant ce rassemblement, en pleine fievre antisémite

attisée par la crise des « gilets jaunes ». lIs ont été remplacés a I'issue de la cérémonie, a laquelle a assisté le ministre de I'Inté-
rieur Christophe Castaner.

Enrico Macias dame le pion au BDS a Casablancal.e Séminaire annuel des dirigeants juifs |
décentralisé pour la lere fois \

Les tonitruants appels au boycott du concert exceptionnel qu'a donné Enrico Macias a Casablanca, le 14 février, n'ont pas
découragé ses fans marocains. Ils étaient prés de 2 000 dans la salle chauffée a blanc par un public conquis, tandis qu'une
centaine seulement de manifestants anti-israéliens et pro-BDS se trouvaient a I'extérieur. Rappelons que le chanteur, trés
populaire des 2 cotés de la Méditerranée, n'a jamais pu retourner en Algérie qu'il a quittée peu avant lI'indépendance du pays.

L’assassin de Sarah Halimi zal échappera-t-il ala justice ?

La nouvelle expertise psychiatrique du meurtrier de Sarah Halimi zal, cette ex-responsable d'une creche orthodoxe parisienne
battue a son domicile puis défenestrée par Kobili Traoré en avril 2017, a conclu en février a son « irresponsabilité pénale ». La
juge d'instruction, aprés une série de rebondissements douloureux pour la famille et notre commmunauté, pourrait cette fois
conclure a I'impossibilité d'organiser un proceés d'assises et laisser croupir a I'hépital le tortionnaire, qui a récité des sourates
du Coran au moment des faits et dont la motivation antisémite semble pourtant avérée. C'est pourquoi les avocats du Consis-

Rav Haim Zvi Rozenberg zatsal : déces prématuré d'un grand talmudiste

Le rav Haim Zvi Rozenberg zatsal nous a quittés prématurément le 11 février, a I'dge de 64 ans. Il officiait a la Rachi Choul,
fameux lieu de priere et d'étude du 9eme arrondissement de Paris. Il avait dirigé auparavant la Yéchiva ketana de Marseille.
Né en Israél, ancien éléve de la yéchiva dite « de Hébron » mais située a Jérusalem et du kollel Hazon Ish de Bnei-Brak, c'était
I'un des talmudistes et spécialistes de la Halakha les plus érudits professant ces derniéres années sur le territoire frangais. Une
grande perte pour notre communauté. Barouh Dayan HaEmet.
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HISTOIRE DE NOS TSADIKIMS

L'AUTEUR DU CHOULHANE AROUKH :
RABBI YOSSEF CARO

Rabbi Yossef ben Ephraim Karo (1488, Tolede (Espagne) -
1575, Safed (Empire ottoman)), également nommé Caro,
Qaro ou Beth Yossef, est ['une des plus importantes autorités
rabbiniques du judaisme. Talmudiste, kabbaliste, lIégislateur
et codificateur, en rédigeant le Choulhan Aroukh, il devient le
plus grand décideur halakhique du peuple juif.

Il nait a Tolede 4 ans avant le Décret de I'Alhambra. Sa famille
subit et fuit I''nquisition, se réfugie au Portugal, puis en
Egypte ou décéde son pére, puis & Nicopolis,en Turquie ou
Yossef Karo étudie aupres de son oncle. Il épouse la fille du
sage Rabbi Haim Albag.

En 1522, agé de 34 ans, il fonde sa yéchiva, et il entreprend
'ceuvre de sa vie, le Beth Yossef, commentaire du Arbaa
Tourim, ou il analyse chaque loi, depuis son origine talmu-
digue a sa conclusion halakhique. Il ne le terminera que 32
années plus tard.

En 1538, il est ordonné Rabbin par le Grand Rabbin de Fés,
Yaakov (Jacob) Berab, et nommé maitre d'académie a
Edirne, avant de monter en Eretz Israél en 1539, plus précisé-
ment a Safed, haut lieu de la Kabbale en Terre sainte, ou il
devient le compagnon de Rav Isaac Louria, dit « Ari zal haka-
dosh », et du Rav Salomon Alkabetz (auteur du célebre
poeme « Lekha Dodi » chanté en I'hnonneur du Chabbat).
Considéré comme la plus grande autorité halakhique apres
Maimonide, sa notoriété lui vient principalement du Choul-
han Aroukh, simplification du Beth Yossef, mais il a égale-
ment produit le Klalé haTalmud, méthodologie du Talmud,
Bedek habait, supplément en méme temps gu'amende-
ment du Bet Yossef, Kessef Mishne, un commentaire du
Mishné Torah de Maimonide.

La postérité le connaitra sous les noms de Maran Beth Yossef
(« Notre Maitre, I'auteur du Beth Yossef »), ou encore haMeha-
ber (le « Compilateur »), car son ceuvre compile toutes les
ceuvres halakhiques

A Sfat, le Beth Yossef fonda une Yéchiva ou il enseigna la
Thora a une multitude d’éleves, et parmi eux, Rabbi Moché
Alchékh, Rabbi Moché Cordovéro (Le Ramak). A la mort de
Rabbi Yaacov Bi Ay, le Beth Yossef lui succéda en tant que
Président du Tribunal avec a ses cotés Rabbi Moché Di Trani
(Le Mabit), et fut ainsi a la téte du Tribunal Rabbinique de
Safed qui servit de Tribunal central pour tout le peuple
d’Israél quel que soit son lieu d'exil et qui traita de tous les
problemes sans exception comme le Sanhédrin des
premiers temps.

C'est dans la ville de Safed qu'il rédigea ses plus grandes
oeuvres. L'immense influence de ses livres inestimables ne
s'est jamais amoindrie depuis leur parution jusqu'a
aujourd’hui. La rédaction de son livre «Beth Yossef» I'occupa
pendant 20 années pendant lesquelles il réunit minutieuse-
ment le point de vue de tous les décisionnaires sur chaque
point de Halakha.

En cas de litige entre les décisionnaires, il tranchait selon la
majorité. Au début il pensa rédiger son travail a la maniéere du
«Michné Thora» du Rambam. Mais étant donné que le
Rambam ne donnait que la Halakha a accomplir, sans aucun
commentaire il préféra pour rédiger son ouvrage a rapporter
pour chaque Halakha l'avis de la majorité des décisionnaires.

En cas de litige entre les décisionnaires, il tranchait selon la
majorité. Au début il pensa rédiger son travail a la maniére du
«Michné Thora» du Rambam. Mais étant donné que le
Rambam ne donnait que la Halakha a accomplir, sans aucun
commentaire il préféra pour rédiger son ouvrage a rapporter
pour chaque Halakha l'avis de la majorité des décisionnaires.
Chaque fois que le «Rif», Le «Roch» et «Rambam» avaient
discuté d’'un point Iégislatif, et que leurs opinions sur une |oi
précise finalement convergent, cette loi était acceptée. En
cas de divergence entre ces «trois piliers de 'enseignement»,
il tranchait selon la majorité. Si tous les trois n'étaient pas
d'accord entre eux il ramenait l'avis du «Rambam», du
«Rachba» et du «Ran et prenait une décision d'apres leurs
commentaires. En tant que Séfarade, il se fonda principale-
ment sur les commentaires des Sages d'Orient. || ne rapporta
que tres rarement l'avis des décisionnaires Ashkénazes, ce
qui lui attira de vives critiques de la part des Sages de
Pologne. Quand il finit de rédiger le «Beth Yossef» en 1542 il
continua pendant 12 années a le corriger et a I'enrichir. Puis il
publia une deuxiéme édition en quatre volumes. Le Premier
volume fut publié a Venise en 1550-51. Le deuxieme fut publié
dansla méme ville en 1551. Le troisieme fut publié dans la ville
de Savionita en 1553 et enfin le dernier volume fut publié
dans cette méme ville en 1559.

Quand il finit de s'occuper de cette oeuvre immense, il en fit
un résumé ou il ne mit que l'essentiel de chaque loi, de
maniére concise, sans y ajouter la source. C'est ce qui donna
le «<Choulhane Aroukh» (La Table Dressée). Il termina de résu-
mer le premier volume en 1555.

Le «Choulhane Aroukh» devint tres vite un livre de base sur
lequel s'appuyerent les plus grands Sages et les plus grands
commentateurs. |l est considérée jusqu'a aujourd’hui
comme la clé de voUte de tout enseignement sur les lois. Ce
livre a d'abord suscité une grande opposition des plus grands
érudits d'Orient comme d'Occident. Ces Sages s'opposerent
également avec véhémence, a tous ceux qui enseignaient la
Halakha du Choulhane Aroukh sans consulter les sources du
Talmud car, pensaient-ils, sa langue trop concise pouvant
induire a I'erreur. Mais ce sont surtout les Sages d'Occident
qui émirent a son sujet les plus grandes réserves. lls objec-
terent que ce livre était entierement basé sur le point de vue
des grands décisionnaires Séfarades sans jamais tenir
compte de l'avis des grands Rabbins de Pologne ou de
France. Depuis ce temps-la et jusqu’a nos jours, le «Choul-
hane Aroukh» connait une trés grande diffusion et beaucoup
d'érudits rédigéerent de nombreux commentaires a son sujet.
On écrivit méme un résumeé du «Choulhane Aroukh». Depuis
la parution du Michné Torah du Rambam jusqu'a ce jour,
aucun livre n'a connu un tel essor et un appui aussi incondi-
tionnel.

En 1564, sa deuxiéeme femme mourut lui laissant un fils
Chlomo. Il épousa alors une fille de Rav Zakharia Bar Chlomo
Zivssil Ashkenazi, qui était un grand érudit de Jérusalem. Il
était agé de plus de 80 ans quand est né son fils Rabbi
Yéhouda. Il mourut agé de 87 ans, a Safed en 1575.

le jeudi 13 Nissan et laissa derriere lui un peuple endeuillé par
la perte d'une grande lumiere.



PESSAH
SANS STRESS

Ah Pessah !

La seule féte capable de diviser toutes les femmes juives ! Il y
a celles qui ont hate de commencer a nettoyer des Pourim
terminé, d'autres qui comme moi attendront la derniere
ligne droite pour s'acharner sur les plinthes, celles qui vont
adorer recevoir et préparer une belle table et celles qui vont
préférer faire leurs valises et claquer la porte destination
vacances!

Mais que I'on attende ou pas Pessah avec impatience, on ne
coupe pas au ménage intensif.

Tout d'abord, rappelons nous que le ménage est surtout fait
pour éliminer toute trace de Hamets dans la maison, ce qui
sous entend qu'en plus des placards et autres, il ne faut pas
négliger le nettoyage des sacs , cartables, poches et autres
petits nids a miettes!

Inutile cela dit de vous mettre une pression dingue car rien
ne vous oblige selon la Halakha a refaire toute la peinture de
'appartement. Alors mesdames, on décompresse et voila
guelques astuces et infos pour gérer le rangement des
placards cette année.

On apprend a se séparer des vétements

Je sais je suis comme vous, je tiens a chaque petit vétement
de mon dressing et je sais chaque année on regarde cette
veste ou cette jupe en se disant « tiens je suis sure de la
mettre cette année » et I'année passe sans que la dite jupe
sorte voir la lumiére du jour donc cette année on s'en sépare
sans regret. Plusieurs options s'offrent a vous pour les
vétements que vous ne portez plus:

-I'application Vinted: vous prenez une photo du vétement,
remplissez sa description et fixez un prix. Une fois l'article en
ligne une immense communauté d'acheteurs est suscep-
tible de I'aimer et de le commander. Les frais de port étant
réglés par I'acheteur vous n'aurez qu'a emballer l'article et
I'envoyer pour récolter I'argent. On fait donc de la place et on
gagne de quoi s'offrir de nouvelles tenues !

-les dons aux associations caritatives: il est trés généreux de
donner ses vétements, chaussures, les votres comme celles
des enfants ou de votre mari. Le Hessed Haim ou I'Adef
collectent tous les vétement en bon état (et j'insiste car il est
de notre devoir de donner des vétements non tachés et non
troués pour garantir la dignité des gens qui sont amenés a
les porter). Préparez votre sac et déposez le dans I'association
de votre choix . Les équipes sur places s'occupent de tout! On
fait de la place en faisant du hessed !
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On optimise les placards de nourriture.

L'esprit déja dans Pessah, on est plus occupé a préparer nos
menus sans Hamets qu'a regarder ce qu'il reste vraiment au
congele ou dans les placards.

On fait un point complet de ce qu'on a sous la main et on fait
des listes de repas afin de consommer au maximum ce qui
ne sera pas mangeable pendant Pessah.

Ca évite de stocker, c¢a laisse de la place pour ranger le non-
Hamets et surtout ¢ca permet de faire du vide , de manger ce
qu’on a déja, ¢a évite les courses inutiles !

Si on veut du changement c'est maintenant !

Je sais en introduction, je vous ai demandé de ne pas forcer
VOS maris a repeindre tout le salon, cela dit Pessah est
souvent un moment propice au changement, on a envie de
nouveautés dans les meubles , les agencements, la décora-
tion. Parfois un simple changement de place dans votre
intérieur lors du ménage, l'achat de quelques grosses
bougies parfumées, un nouveau tapis ou de nouvelles
housses de coussins pour le canapé...De simples touches qui
mettent un coup de booste a votre intérieur, et ce a moindre
prix: Zara Home, Primark, Maisons du Monde, autant d'en-
seignes qui feront de vous des pro de la déco!

Enfin pour terminer si c'est vous qui recevez pour les fétes,
pour vous faciliter la vie pensez a :

-Faire des listes pour vos courses, les boissons, vos invités : on
oublie rien ni personne

-faire des pauses durant le marathon du ménage pour faire
le point sur ce qui est fait et reste a faire

-Vive la vaisselle jetable, on la trouve dans tous les magasins
d'articles de féte ou en magasins cacher. Belle et solide, elle
peut facilement remplacer votre vaisselle habituelle et du
coup fini les corvées de vaisselle! Un grand sac et hop! on en
parle plus!

-Prenez du temps pour vous avant les Seder, notamment
pour un rdv coiffeur, une pause shopping, une jolie manu-
cure.

En vous souhaitant a tous un tres joyeux Pessah Cacher
Vessameah dans la santé et la sérénité !
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PESSA'H : LA BOUCHE QUI MANGE, LA
BOUCHE QUI PARLE.

La sortie d'Egypte que nous racontons chaque année est liée a la consommation de la matsa et a la destruction
préalable de ce que I'on peut appeler son opposé : le 'hamets.

Quelle relation peut-il bien avoir entre la libération de I'esclavage et la configuration du pain que nous allons
manger?

Pour répondre a cette question, regardons la différence entre la matsa (galette de pain azyme) et le 'hamets, qui
est 'appellation donnée aux pains et aux gateaux que nous consommons pendant I'année. Cette différence
réside dans la fermentation et l'impact de l'air sur la pate.

Le 'hamets est une pate qui a suffisamment fermenté pour gonfler et obtenir un volume supérieur grace a l'air
gu'elle a absorbé. Néanmoins ce gonflement est coommme une illusion de volume par rapport a la réalité,
c'est-a-dire la quantité originelle de pate.

En revanche, la matsa provient d'une pate qui n'a pas eu le temyps de fermenter et par conséquent, la quantité de
pate qui ressort du four est identique a celle qui y est rentrée. En d'autres termes le pain que nous obtenons est
strictement identique a la quantité de pate qui le compose, fidele a la réalité.

Matsa et 'hamets, réalité et illusion. Voici donc le message: la sortie de notre exil personnel et collectif dépend de
notre capacité a détruire les illusions, c'est la raison pour laquelle nous détruisons toute trace de 'hamets avant
de rentrer dans la féte de Pessa'h, la féte de notre libération. Car la sortie de |'exil passe par connaitre la vérité, voir
les choses telles qu'elles sont. Et par conséquent nous consommons de la matsa a Pessa'h, un pain dont la vertu
spirituelle est de nous emplir de vérité. Un pain que I'on mange accoudé, a la maniere des hommes libres et des
rois, parce que c'est ce que nous sommes, c'est ainsi que D-ieu nous a voulus et créés.

Les illusions sont toutes les pensées qui nous mMaintiennent dans l'esclavage de la vie moderne et nous
empéchent d'avancer, de faire ce que nous ressentons étre notre mission sur terre. Ce sont des croyances qui
nous éloignent de la spiritualité et de la Présence de D-ieu. Elles nous alimentent de pensées négatives sur
nous-mémes, sur les autres et sur la vie. A cause d'elles on manque de confiance et d'estime de soi et on a du mal
a aimer et a s'aimer, bien que I'amour soit omniprésent. Elles générent des conflits entre des personnes qui ont
des difficultés a rentrer dans le monde de l'autre car elles sont trop concentrées sur leur égo blessé. Elles abiment
['échelle des valeurs en nous faisant croire, entre autres illusions, a de faux dieux comme la réussite matérielle et
I'argent, au détriment de choses bien plus importantes comme le couple, I'éducation et la vie spirituelle. Ces pen-
sées se trouvent a l'intérieur de notre cerveau, un cerveau qui est notre véritable maison puisque nous vivons a
I'intérieur des pensées qui I'habitent. C'est la raison pour laquelle, le soir de la veille de Pessa'h, on recherche dans
la maison tout le 'hamets qui aurait pu échapper a notre vigilance durant le nettoyage, afin de I'éradiquer totale-
ment le lendemain matin.

Une fois qu'on s'est débarrassé des illusions, on peut commencer a se libérer en s'attachant a la vérité, c’'est-a-dire
en consommant de la matsa.

Un des autres moyens essentiel de cet attachement réside dans l'utilisation de |la parole. A ce sujet le Ari Hakado-
sh enseigne que le mot "Pessah" peut aussi se lire en deux mots distincts (Pé-sa'h), ce qui signifie: une bouche
qui parle.

En effet, c'est aussi la parole qui nous délivre. Lorsque nous avons appelé D-ieu du sein de l'esclavage, || décida de
nous envoyer Son libérateur, Moshé Rabbenou. Et lors de la soirée du seder nous racontons le récit de la sortie
d'Egypte. Ce récit témoigne que tout est possible et que notre exil peut prendre fin de maniére extraordinaire et
miraculeuse, grace a l'intervention divine, provoquée par nos prieres. On le rappelle avec les dix plaies qui frap-
perent les égyptiens et I'ouverture de la mer rouge. C'est pourquoi il convient de prier avec ferveur et la foi que
D-ieu écoute et désire nos prieres, et les réponses nous seront données du ciel, nous permettant ainsi d'agir posi-
tivement.

Rabbi Na'hman de Breslev enseigne que le meilleur moyen de s'approcher de D-ieu, moyen qui constitue l'arme
de notre délivrance, consiste a prendre un temps fixe pour lui parler chaque jour dans sa langue maternelle, car
elle est plus proche de notre coeur, de tout Lui dire commme on parlerait a son meilleur ami, et aussi de Le remer-
cier et Le louanger. Celui qui respecte cette pratique verra des miracles se produire dans sa vie.

Eliahou 'Haviv

Rav de la communauté Or Chalom a Raanana

Coach en développement personnel et professionnel
eliahouhaviv@gmail.com



DEVELOPPEMENT PERSONNEL
ET SORTIE D'EGYPTE

Lorsqu'on constate dans notre vie que les obstacles persistent et que les situations douloureuses reviennent,
c'est généralement parce que l'on n'arrive pas a voir certains aspects défaillants de notre comportement. Cette
difficulté a se rencontrer dans sa partie "sombre" provient souvent de la peur d'empirer une mauvaise image
gu'on a de soi. Cette image négative provient de notre histoire de vie a son commencement (tu n'es pas intelli-
gent, tu n'as pas de chance, tu n'y arriveras pas, tu n'es pas assez bien etc...). Ainsi on a tendance a se juger et a se
critiquer sans compassion.

Avoir peur de rencontrer ses failles releve de la volonté de ne pas accentuer les tourments déja présents. Cepen-
dant c'est un faux calcul car il est difficile de changer ainsi. Nous sommes, sans le savoir, sous l'emprise d'un
meécanisme de défense mis en place depuis notre tendre enfance. Il s'est construit sur le besoin de réparer un
manque d'amour ressenti et Nous a poussé a nous comporter en adoptant des réles et des positions qui nient
notre véritable identité. Ce systeme de défense a pu relativement bien fonctionner au début mais aujourd'hui il
bloque notre existence, justement parce qu'il s'est construit sur le besoin d'étre aimé par l'autre au point
aujourd'hui de nous en rendre dépendant. Dépendant du regard d'autrui et de ce qu'il pensera de moi si je
dévoile mes failles, crainte de ne pas étre digne d'étre aimé.

Malheureusement, le fait méme de se comporter en étant loin de soi et de ses propres besoins, vient confirmer a
notre esprit que si I'on était soi-méme on ne vaudrait pas grand-chose. C'est une tragique erreur qui nous limite
et nous pousse a vivre les situations désagréable, toujours les mémes, qui polluent notre existence et parfois celle
des gens qu'on aime. Nous agissons toujours de la méme maniére dans les mémes situations et sans le savair,
nous n'utilisons plus notre capacité de choix. En termes spirituels cela s'appelle I'esclavage en Egypte.

La premiére étape afin de retrouver le choix, consiste a connaitre des vérités immuables qui concernent chaque
étre humain.

Premierement, nos failles ne nous définissent pas, elles sont un appel précis de l'existence a étre réparées, car
lorsqu'on l'aura fait, on aura acces a la meilleure version de soi qui elle, nous définit authentiquement. En hébreu
la réparation des traits de caractére se dit "réparation des mesures/tikoun hamidot", c'est parce que nos défauts
sont toujours liés a une utilisation déséquilibrée de nos qualités. Par exemple, une personne altruiste voit sa
générosité se transformer en défaut lorsqu'elle donne trop afin de se sentir aimée. Un perfectionniste se pourrit
la vie lorsqu'il veut que tout soit toujours parfait au lieu d'utiliser ses qualités pour donner le meilleur de
lui-méme. Un étre pacifique s'empéche d'exister lorsque la peur de ne pas étre aimé le pousse a refuser les com-
bats qui lui permettraient de s'épanouir, a toujours se mettre de coté et se faire marcher sur les pieds. Il pourrait
utiliser ses qualités afin d'amener la paix entre des personnes ou des idées, a harmoniser autour de lui. Les
exemples sont aussi nombreux qu'il y a de gens sur terre, chacun ayant sa propre singularité.

Deuxiemement, il ne faut pas oublier de se connecter a une bonne image de soi. Choisissez quelqu'un avec qui
VOUS Vous sentez bien, dont la présence ne vous fait pas ressentir de pression sociale, qui ne vous juge pas et vous
accepte tel que vous étes, avec qui vous n'avez aucun enjeu de place ou de pouvoir, et demandez-lui de vous
raconter quelle belle personne vous étes et ce qui, selon elle, vous empéche d'avancer et de dévoiler cette belle
personnalité qu'elle a su voir au-dela de vos failles. Ecoutez-la sans crainte car, si elle a pu deviner votre essence
profonde, elle voit aussi ce qui vous empéche de l'exprimer. La mélodie bienveillante de ses mots pénétrera slre-
ment votre coeur. Demandez-lui ensuite de décrire selon elle, la personne que vous deviendrez une fois vos
blocages dépassés, parce que c'est de cela dont il s'agit: accéder a votre puissance personnelle, dans I'expression
de vos talents et de votre singularité, celle avec laquelle vous étes appelé a enrichir votre monde et votre sphere
d'influence.

Vous pouvez répéter cette démarche avec d'autres amis, dans les mémes conditions, et connaitre ainsi vos failles
(et vos qualités) dans un seul objectif: les accepter, méme si ¢a heurte un peu au début. Puis au lieu de les voir
comme des blocages, et au lieu d'écouter la petite voix de I'égo qui, ayant peur de perdre son pouvoir, essaiera de
vous culpabiliser et vous accuser, jugez-vous avec compassion et fierté car vous avez eu le courage d'étre vrai, et
parce que cette vérité qui s'offre a vous, est le terrain propice au changement auquel vous aspirez, peut-étre
depuis si longtemps. Vous entendrez alors une autre voix, celle de I'ame, vous dire a quel point elle est fiere de
vous et a quel point son amour divin et inconditionnel vous attend, et vous pourrez, en toute confiance, commen-
cer a changer, grace a l'acceptation et a sa mélodie.

Eliahou 'Haviv

Rav de la communauté Or Chalom a Raanana

Coach en développement personnel et professionnel
eliahouhaviv@gmail.com
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Votre nouvelle salle au coeur
des Gratte Ciel
Pour toutes vos fétes juives |

Contact
Philippe - 07 64 13 11 18
contact@espacezola-229
www.espacezola-229.com
229 Cours Emile Zola - Villeurbanne
A cdté du commissariat de police




\ AVIDAN HAGANAN

a Découvre le morceau d’afikomane correspondant a la matsa et entoure-le.
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Question : qu’est-ce que I'afikomane et que fait-on avec le soir du séder ?

Question : combien d’années sommes-nous restés dans le désert apres la sortie d’Egypte ?

9 A l'aide du quadrillage, dessine en miroir la partie gauche et colorie-la.

Question : en combien de parties
s’est ouverte la Mer Rouge lorsque
nous ’avons traversée ?
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VIVEZ LES FETES AVEC LAENEESS SROSITIVE !

AVIDAN HAGANAN - VOLUME 2 26 € <
18 chansons CD/MP3 - LIVRE 42'pages

téel : 0627385402
www.avidanhaganan.com




C~_A_ Tajine dAgneau Aux Féves et Coeurs Dartichauts

Mettre I'huile d'olive, 'oignon, la viande,
le sel et les épices dans une cocotte-minute ou cocotte en
fonte, faire revenir I'ensemble quelques minutes.

Ajouter de I'eau a mi -hauteur, fermer I'autocuiseur et laisser

cuire pendant environ 45mn ou jusqu’a ce que la viande soit

tendre.

Ajouter les feves écossées ainsi que les coeurs d'artichaut, la

coriandre et le jus de citron, cuire environ 20 a 35mn,

Le jus doit réduire de moitié pour avoir une sauce onctueuse,
si c’'est encore trop liquide ajouter 1 cuillére a soupe de
maizena ou fécule de pomme de terre diluée a1 cuillére

a soupe d’eau, l'ajouter a la sauce et bien remuer.
Porter a ebullition.
Servir aussitét chaud.

. e

O B

- 1 kg d'agneau ou boeuf, veau (jarret, joue, paleron,
jumeau, collier)
- 500g de féves
800g Ceeurs d’artichaut (vous pouvez remplacer par des
topinambours)
- 1 oignon coupé
- 2 gousses d'ail hachées
- 1 cuilléere a café de gingembre
- Safran quelques pistils
- 1/2 cuillére a café de curcuma
- Le jus d'un citron
- 2 cuilléres a soupe de coriandre ciselée
- 2 cuilléres a soupe d'huile d'olive
- Sel, poivre au goUt

Pancake Gluten Free a la Poudre D 'Amande

Mélanger les ingrédients secs ensemble, ajoutez au milieu
I'ceuf, 'eau et I'huile puis bien mélanger avec un fouet.

Laisser la pate reposer pendant environ 10 minutes si
possible.
Verser 2 cuilleres a soupe dans une poéle préalablement
beurrée a feu moyen élevé.
Retournez-les lorsque les bords commencent a sécher.

Procédez ainsi jusqu’'a épuisement des ingrédients.

Servir immédiatement accompagnés de beurre et de sirop
d'érable ou confiture, pate a tartiner, miel.

Pour 10 a 12 pancakes

140g de poudre d'amande
1 ceuf
8 cuilléeres a soupe d'eau ou de l'eau gazeuse ou du lait ou
encore lait végétal
2 cuilleres a soupe d’huile
1/2 cuillére a café de bicarbonate de soude
1/4 cuillére & café de sel
1 sachet vanillé
1a 2 cuilléeres a soupe de sucre
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Metro Cusset
04.78.05.52.82

Forfaits auto - spaiiee GT9Q€
Forfaits moto - spwiree 5§ O0€

06200690.13 : IBY

b §

%

343 Cours Emile Zola'
Villeurbanne

*Pour toute inscription code et conduite auto

3
3
b Y



Maintenant sur deux adresses a Lyon

AGHAT VENTE GHANGE

OR - ARGENT - DIAMANT

Bijoux - Piéces - Lingots = )
Montres - Argenterie nnllars,snekels,rram:s Suisse,

Or dentaire - Billet de collection Dirhams, Livres Sterling...

www.elpace-gold-change.fr

11 Place Gabriel péri Lyon 7e
09 80 34 49 06

1 ruedelabarre Lyon 2e
0951135050




