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LE  MOIS  DE  NISSAN
«

»



Par Elisheva Rebouh

heures de conduıte ? 

Nouveau !
Boîte automatique

- ouvert 7J/7 
- disponibilité immédiate
- passage examen candidat libre10 €/H

À partir de

69
www.permis-malin.com

Agence de Villeurbanne 
32 rue Gabriel Péri 
69100 Villeurbanne

04 37 51 78 10

Agence de Saint Fons
16 Rue Carnot, 

69190 Saint-Fons
06 99 47 73 79



LES 10 PLAIES :

DAM sang (םד)   
TSFARDEA grenouilles (עדרפצ)  
KINIM poux   (םיניכ 
DETSAKH כ"צד)
AROV bêtes féroces (בורע) 
DEVER peste(רבד)  
SHEHIN ulcères (ןיחש)  
ADASH  (ש"דע)
BARAD grêle(דרב) 
ARBEH sauterelles (הברא) 
HOSHEKH ténèbres (ךשוח) 
MAKAT BEKHOROTH mort des premiers-nés (תורוכב תכמ) (BEAHAB 
(ב"חאב

LES 10 PLAIES 





 

NISSAN,  CETTE DATE DE 
DÉLIVRANCE EST UN SYMBOLE 
DE L’AVENIR DU PEUPLE JUIF

  

239 avenue F el ix F AUR E  690 0 3 L yon 
0 9 50  0 0  79 64

Forfait 
10 vêtements 

Forfait 
10 chemises

57 € 32 €

P R E S S I N G  T R A D I T I O N N E L  

Par Gabriel Cohen - Gvourot Hachana



41Pessah !



AUTO - ECOLE 
Métro Cusset

Une tablette tactile 

OFFERTE*

*pour toute inscription code et conduite agr: E  170 69 00290

04.78.05.52.82
343 Cours Emile Zola
69100 Villeurbanne

A partir  de

679€
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-

 

Tél.  04.81.09.16.96. 209 avenue Berthelot - 69007 Lyon. www.pf-lyon.com

ORGANISATION D’OBSÈQUES

CONTRAT PRÉVOYANCE

MONUMENTS ET ARTICLES FUNÉRAIRES

ENTRETIEN ET FLEURISSEMENT

RAPATRIEMENT EN ISRAËL

24H/24
7J/7



À BETH RIVKAH,
TOUT EST LÀ,

ALORS ON FAIT LE BON CHOIX !

43-51, rue Raymond Poincaré 
91330 Yerres

Tél : 01.69.49.62.62

WWW.BETHRIVKAH.FR



TOUT L’ENTRETIEN AUTO

CHEZ MIDAS

BÉNÉFICIEZ D’UNE OFFRE EXCEPTIONNELLE 
DANS VOS CENTRES

VILLEURBANNE ZOLA
83-85 cours Émile Zola
Tél. 04 78 94 26 48

LYON DECINES
2 avenue Jean Jaurès
Tél. 04 72 02 02 02

LYON GARIBALDI
382 rue Garibaldi

Tél. 04 78 72 52 52

ENTREPRISES INDÉPENDANTES, MEMBRE DU RÉSEAU DE FRANCHISE MIDAS. 

-15%
sur les

PIÈCES et

FORFAITS*

centres mentionnés ci-dessus, sur présentation de ce coupon et dans la limite d’un bon par facture et véhicule. 

 

Non cumulable avec d’autres promotions en cours ou avantages particuliers (Carte Midas, Club Midas Connect…). 
Voir conditions détaillées dans vos centres.



A VENDRE       Villeurbanne

A VENDRE EXCLUSIVITE                                                                    Villeurbanne – FLACHET

T3 95 m²

PRIX 308 500€REF 302

Honoraires charge vendeur

T3 59m²

PRIX 165 00€REF 8956
Honoraires charge vendeur

T3 64m2

PRIX 169 000€  REF 885
Honoraires charge vendeur

T3 70m2

PRIX 242 000€REF 317

Honoraires charge vendeur

T3 DE 70 M² 

PRIX 242 000€REF 917

FAI - Honoraires charge vendeur

A VENDRE EXCLUSIVITE                                                                                 Villeurbanne 

A VENDRE EXCLUSIVITE                                                                               Villeurbanne 

A VENDRE       Villeurbanne 

REZ-DE-JARDIN T3 65.29 M²

PRIX 311 225€REF 306

Honoraires charge vendeur

T5 115.23 m²

PRIX 368 000€REF 879

Honoraires charge vendeur

T4 86,62m2

PRIX 336 000€REF 896

Honoraires charge vendeur

Maison 84,6m2

PRIX 315 000€REF 786

Honoraires charge vendeur

T3 50 m2

PRIX 120 000€

Honoraires charge vendeur

REF 921

A VENDRE                                                                                    Villeurbanne A VENDRE                                                                                    Villeurbanne

T2 42m2

PRIX 170 000€REF 838

Honoraires charge vendeur

A VENDRE                                                                      Villeurbanne - Flachet

T4 81 m2

PRIX 165 000€REF 809

Honoraires charge vendeur

A VENDRE                                                                                    Vaulx - en - Velin

A VENDRE EXCLUSIVITE      Villeurbanne 

A VENDRE                                                                                         Villeurbanne 

A VENDRE                                                                Villeurbanne 

168 RUE FRANCIS DE PRÉSSENSÉ - 69100 VILLEURBANNE ZOLA
04 37 43 05 86 - VILLEURBANNEZOLA@GUYHOQUET. COM

Proximité de toutes comodités. 
T3 composé d'une pièce à vivre avec une cuisine 
semi-ouverte offrant l'accès à une terresse. 
Ainsi qu'un coin nuit composé de 2 chambre, une salle de 
bain et WC séparés. Garage en sous-sol. DPE: D
Superficie jardin : 73 m2

Rez-de-chaussé comprenant un double séjour lumineux 
une vaste cuisine séparée et equipée, 2 grandes chambres, 
une SDB et WC.
Possibilité de faire 4 chambres. Proximité Tram 3 et futur 
Tram 6 et de toutes commodités.  DPE : D

Le T5 se compose d'une entrée, d'un bel espace de vie 
ouvert sur un balcon avec vu dégagée et une salle à 
manger. La partie nuit est composée de 3 grandes 
chambres.
Possibilité d'achat d'un garage triple de 45 m². DPE : B

A 6 min à pied du métro flachet et proche de toutes commodi-
tés.
Composé d'une grandes pièce à vivre lumineuse de 24 m², 
d'une cuisine indépendante équipée, ces 2 pièces sont 
ouvertes sur 2 balcons.  Partie nuit isolée avec Salle d'eau.
DPE: B

T4 composé d'une entrée, d'une belle pièce de vie de 28 
m2 ouverte sur balcon, d'une cuisine indépendante et 
équipée. coté nuit 3 belles chambres, une SDB et WC 
séparés.
Proximité Immédiate des transport, des commerces et des 
écoles. Cave + garage
A 300m du métro A Gratte Ciel 

T3 composé d'une belle pièce de vie donnant sur balcon, 
d'une cuisine indépendant avec son cellier. Coté nuit 2 
belles chambres isolées du séjour, une SDB et WC 
séparés.
Proximité immédiate des. transport, commerces. DPE : C

Maison 3 pièces de 85m2 sur 2 niveaux composé d'une 
entrée, d'une cuisine semi-ouverte sur un séjour de 20m2, 
de 2 chambres avec dressing, d'un bureau, d'une SDB, 
d'une salle d'eauet de 2 WC indépendants.
A proximité de toutes commodités. DPE : E

Duplex est composé  au rez de chaussé d'un grand séjour, 
d'une cuisine indépendante équipée ouvrable sur le séjour, 
WC séparés.  A l'étage, une première chambres avec sauna 
(possibilité d'ajouter un dressing)  la seconde dispose d'un 
bain à remous, ainsi que d'une douche à l'italienne. 
Un espace vert complète ce bien situé dans une cour 
intérieur. INFO ALUR: Copropriété de 20 lots , charges 
annuelles de 2320 €, aucune procédure. 

T3 composé d'une pièce, de 2 chambres et de WC indépen-
dants;
Proximité immédiate du parc de la tête d'or.

T3 en duplex à proximité de la gare de villeurbanne. 
Composé d'un séjour, un cuisine indépendante équipée 
ouvrable sur séjour, d'une chambre avec saune, la seconde 
chambre avec bain à remous, ainsi qu'une douche à 
l'italienne. DPE: D
 

T2 composé  d'une pièce à vivre de plus de 24m2  avec son 
salon et sa cuisine américaine, d'une spacieuse chambre, 
d'une salle d'eau avec WC.
Comprend également un jardin privatif avec cabanon de 90 
m2.
A 5 min du metro Flachet - DPE : D

T4 composé d'une grande pièce de vie lumineuse avec 
extérieur de 5 m2, d'une cuisine ouverte et entièrement 
équipée, de 3 belles chambres, d'une salle d'eau avec WC
Possibilité de garage en sous-sol.      DPE : D





  

 בס׳׳ד

Mastère & MBA 
  E-Communication & Innovation 
  Informatique & Intelligence Artificielle 
  Finance Internationale 
  Management & Ressources Humaines 

 

 
Programmes validés à l’International 
Etudes en initial & alternance et à distance 
 
Public non mixte – Environnement religieux - Chiourims 
 
Possibilité d’hébergement en internat à Paris 

Inscriptions & Renseignements 

 
 
 

 
 

 

INTÉGREZ UNE ÉCOLE 
JUIVE DE COMMERCE 

 
 

 Conjuguez 
études et 

expériences 
professionnelles 

Bachelor en 3 ans après le BAC  

  WEB Technology & E-Business 
  Ressources Humaines 
  Finance  
  Marketing / Commerce 

 

  

                    Avec un BTS valider votre Bachelor en 1an 

 

 Ecole de Filles et de garçons : 
 

+33 (0)1.43.70.33.54 
 
8 Avenue Parmentier 75011 Paris 
 contact@iadbs.fr - www.iadbs.fr   

Diplôme enregistré au RNCP par arrêté et publié au J.O – NSF 315 – NSF 320 Sous l’égide de l’EIMP 







VILLEURBANNE : 140, rue Dedieu - Tél : 04 78 03 24 79
MONTROUGE : KOSHERLAND - 103, rue Gabriel Peri - Tél : 01 46 57 44 55

lillymarket@free.fr

Commande en ligne sur le site DK market.fr
RESTAURANT - POINT CHAUD - RAYONS FRUITS ET LEGUMES

Livraison gratuite à partir de 100€ d'achat
HORAIRES D'OUVERTURES :

du dimanche au jeudi de 9h00 à 20h00
vendredi de 8:00 à 14:00

vous souhaite de passer de bonnes fêtes de Pessah !





LECTURE DU CANTIQUE DES CANTIQUES PENDANT LA 
FÊTE DE PESSAH 









 
Souvenez-vous d’elle comme de 

la sortie d’Egypte !

Lyon Charpennes 
119 av thiers 
69006 LYON

 04 37 24 32 24 
thiers@monceaulyon.fr

Livraison gratuite 
dès 50€ d'achat

Lyon Monplaisir 
182B av des Frères Lumière 

69008 LYON 
04 78 75 21 00 

lumiere@monceaulyon.fr

Tassin-la-Demi-Lune 
173 av Charles de Gaulle 

69160 TASSIN LA DEMI-LUNE 
04 72 09 15 72 

tassin@monceaulyon.fr





LE SEPTIÈME JOUR DE PESSAH

Villeurbanne



29

39 RUE PAUL CHENAVARD
69001 Lyon

04 26 00 51 01
www.mon-respiro.com

lundi : 14 à 19h
mardi au samedi : 11h à 19h" Respiro est né du désir de redonner vie 

à l'artisanat du bassin méditerranéen."



3 Chemin des Cytises Leaders Park, 69340 Francheville - 04 72 18 99 25 / 06 13 03 52 07

Stéphane CAMMAS

Négociateur Immobilier Indépendant
RCS : 497 617 746

- Expert immobilier de votre secteur 
- Base exclusive de 894000 acheteurs
- Di�usion continue sur + de 50 sites 
internet
(16 millions de vues/mois)
- 97 % de taux de satisfaction clients 
(Avis certi�és et véri�ables sur www.
e�city.com/scammas)
- Estimations gratuites 06 58 82 76 01
- Parrainage récompensé

06.23.37.46.01

POSSIBILITÉ DE RAMASSAGE À DOMICILE À PARTIR DE 80€

JEUDI 4 AVRIL
75013 PARIS

DEVANT L’ÉCOLE OZAR HATORAH 
31 RUE DES CORDELIÈRES, 

16H-18H

VENDREDI 5 AVRIL
75019 PARIS

DEVANT LA SYNAGOGUE OHEM MOCHE
2 RUE DE THIONVILLE,

8H-12H

DIMANCHE 7 AVRIL
75019 PARIS

EN FACE DE LEADER CASH 
84 RUE PETIT, 

9H-20H

LUNDI 8 AVRIL 2019
93220 GAGNY

FACE A L’ÉCOLE MERKAZ HATORAH PRIMAIRE 
26 CHEMINS DES BOURDONS, 

15H-18H

MARDI 9 AVRIL 2019 
75011 PARIS
36 RUE BASFROI, 

8H-10H

75018 PARIS
ECOLE SINAI

2-6 RUE TRISTAN TZARA,
16H-18H

JEUDI 11 AVRIL 
94000 CRETEIL
FACE AU BETH HABAD 
21 RUE DES REFUGNIKS,

18H-20H 

MERCREDI 10 AVRIL
75017 PARIS

FACE A L'ECOLE KITOV 
9 RUE JAQUES IBERT, 

16H-18H

91800 BRUNOY
DANS LE PARKING DE LA YESHIVA 
2 BIS AVENUE DU PETIT CHÂTEAU

17H -21H

DIMANCHE 14 AVRIL

92300 LEVALLOIS
FACE A LEADER CASH

77-81 RUE JULES GUESDE,
11H-16H

93500 PANTIN
DANS LE PARKING DE OHEL YOSSEF 

8 RUE GAMBETTA, 
8H-10HLUNDI 15 AVRIL

95200 SARCELLES
DANS LE PARKING DE L‘ÉCOLE DE RAV Y.BITTON 

45 AVENUE DU 8 MAI 1945,
19H-22H

BH

TARIF 
DÉGRESSIF 
POUR LES 

COMMUNAUTÉS



CINQ FEMMES À INVITER À VOTRE TABLE DU SÉDER
CES FEMMES QUI ONT JOUÉ UN RÔLE-PIVOT DANS LA SORTIE D'ÉGYPTE.

PAR JUDY GRUEN

P O U R  P LU S  D ’ I N F O R M AT I O N  CO N TAC T E Z  L I O R A :  972 - 54 - 5788523

בס״ד

PRIX BAS 

€949 SEULEMENT  €649

€1359 SEULEMENT  €949

€1750 SEULEMENT €1249

BANDFALLS €770 SEULEMENT €549

L O O K I N G  F O R  D I S T R I B U T O R S  N AT I O N W I D E

-UN TICKET OFFERT POUR TOUTE  VISITE SANS OBLIGATION D’ACHAT À NOTRE VENTE 

-DEUX  TICKETS OFFERTS POUR TOUT ACHAT D’UNE PERRUQUE 

-AVANTAGES À DÉCOUVRIR SUR PLACE SI VOUS ÊTES DEJA CLIENTE RALPH WIGS!

NE RATEZ PAS CETTE OCCASION UNIQUE!!!

TIRAGE AU SORT LE MERCREDI 10 AVRIL!!!

Vous méritez quelque chose de beau pour Pessah

Lyon
Mercredi, 10.04

Civ Malherbe
4 Rue Malherbe Villeurbanne

18h - 23h
Carole Tidghi: 0652269139

1 PERRUQUE RALPH WIG À GAGNER 

D UNE VALEUR DE  2000€!!





Elie Botbol  - Strasbourg



-
-

Professeur Armand Abécassis

-

Harold WEILL

   Grand Rabbin de Strasbourg 

-

-

LES RENDEZ-VOUS AVEC L’HISTOIRE JUIVE 

Dans un langage aussi clair que riche, l’auteur 
nous invite à revisiter les moments clefs de notre 
calendrier. S’inspirant à la fois des grands textes 
et commentaires de la tradition et de sa réflexion 
personnelle, le décryptage pertinent et original 
qu’il propose à ses lecteurs, des rituels dont ils 
pensaient peut-être connaître l’essentiel, les 

invitera sans aucun doute à poursuivre leur quête 
de savoir.

L’auteur y interroge le rituel des fêtes du calendrier 
hébraïque à partir de sa situation propre, de médecin, de 
talmudiste et d’homme cultivé, parfaitement intégré à la 

civilisation occidentale et tenant fermement et intelligem-
ment à son identité juive. Il sait en effet comme il le montre 
à son lecteur juif ou non- juif que les enjeux fondamentaux 

de l’aventure humaine sont universels et s’imposent à 
chacun et à chaque peuple... C’est à un véritable renouvelle-
ment et à une actualisation du discours religieux qu’il invite 
ses lecteurs. Ils ne sont pas nombreux aujourd’hui, ceux qui, 

comme lui comprennent que c’est par le dialogue et l’enri-
chissement réciproque, entre la sagesse des nations - la 

Hokhma - et la sagesse juive - la Tora - que le Judaïsme s’est 
toujours transmis et a traversé l’histoire.

Médecin et essayiste, Elie BOTBOL est connu pour ses travaux dans le domaine de la bioéthique médicale. Mais c’est aussi un auteur engagé 
qui tient à expliquer le judaïsme de la Tradition à ses contemporains dans un langage qui en fait une réalité vivante et spirituel- lement féconde. 
Après ses ouvrages « Quel avenir pour le judaïsme ? » et « Destin et vocation du peuple juif » (Ed. L’Harmattan), il consacre cet essai à la présen-
tation des dimensions intellectuelle et spirituelle des célébra- tions du calendrier hébraïque en s’inspirant des textes de référence de la tradition 
juive.



PAR AVRAHAM KADOCH







H
A

BI
TA

T 
O

U
ES

T-
G

ER
18

42
76

84
38

-R
EV

 L
IT

LIMONEST 154 RN6 - 04 78 35 54 88 - www.revlit-limonest.com
Ouvert Lundi 14h à 19h. Du mardi au samedi de 10h à 12h et de 14h à 19h

Depuis 22 ans

300 m 2

D’EXPO
Les plus grandes 
Marques de Literie

Découvrez  
notre Gamme  

de LITS COFFRE
L’astuce Rangement  

pour gagner de l’espace !





L’AUTEUR DU CHOULHANE AROUKH : 
RABBI YOSSEF CARO

HISTOIRE DE NOS TSADIKIMS



PESSAH 
SANS STRESS



PESSA'H : LA BOUCHE QUI MANGE, LA 
BOUCHE QUI PARLE.





PUB 
1/2

Votre nouvelle salle au coeur 
des Gratte Ciel

Pour toutes vos fêtes juives !

Contact 
Philippe - 07 64 13 11 18
contact@espacezola-229
www.espacezola-229.com

229 Cours Emile Zola - Villeurbanne
A côté du commissariat de police

Plus de 500 m² modulables 

Capacité d'accueil 

jusqu'à 250 couverts.

Transmettre
c’est agir

Faire un legs à l’AUJF, c’est faire vivre une histoire, 
inscrire un nom dans un grand dessein général, exprimer 
son sens des responsabilités et de la solidarité, mais 
aussi s’assurer que les fonds serviront des causes 
indispensables à la pérennité du peuple juif.

Legs | Donations | Assurance-vie

Contactez Héléna Attias 
h.attias@fsju.org - 01 42 17 10 55

39, rue broca Paris 5e

Transmettre
c’est agir

Faire un legs au FSJU-AUJF, c’est faire vivre une 
histoire, inscrire un nom dans un grand dessein général, 
exprimer son sens des responsabilités et de la solidarité, 
mais aussi s’assurer que les fonds serviront des causes 
indispensables à la pérennité du peuple juif.

Legs | Donations | Assurance-vie

Contactez Héléna Attias 
h.attias@fsju.org - 01 42 17 10 55 - 06 48 20 74 26

39, rue Broca Paris 5e





Tajine d’Agneau Aux Fèves et Cœurs D’artichauts

-      1 kg d’agneau ou bœuf, veau (jarret, joue, paleron, 
jumeau, collier)

-      500g de fèves 
-      800g Cœurs d’artichaut (vous pouvez remplacer par des 

topinambours)
-      1 oignon coupé

-      2 gousses d'ail hachées
-      1 cuillère à café de gingembre

-      Safran quelques pistils
-      1/2 cuillère à café de curcuma

-      Le jus d’un citron
-      2 cuillères à soupe de coriandre ciselée

-      2 cuillères à soupe d'huile d'olive
-      Sel, poivre au goût

Mettre l’huile d’olive, l’oignon, la viande, 
le sel et les épices dans une cocotte-minute ou cocotte en 

fonte, faire revenir l’ensemble quelques minutes. 
 Ajouter de l'eau à mi -hauteur, fermer l’autocuiseur et laisser 
cuire pendant environ 45mn ou jusqu’à ce que la viande soit 

tendre.
 Ajouter les fèves écossées  ainsi que les cœurs d’artichaut, la 

coriandre et le jus de citron, cuire environ 20 à 35mn,
 Le jus doit réduire de moitié pour avoir une sauce onctueuse, 

si c’est encore trop liquide ajouter 1 cuillère à soupe de 
maïzena ou fécule de pomme de terre diluée à 1 cuillère 

à soupe d’eau, l’ajouter à la sauce et bien remuer.
 Porter à ébullition.

 Servir  aussitôt chaud.

Pancake Gluten Free à la Poudre D ’Amande

Mélanger les ingrédients secs ensemble, ajoutez au milieu 
l’œuf, l’eau et l’huile puis bien mélanger avec un fouet.

 
Laisser la pâte reposer pendant environ 10 minutes si 

possible.
Verser 2 cuillères à soupe dans une poêle préalablement 

beurrée à feu moyen élevé.
 

Retournez-les lorsque les bords commencent à sécher.
 

Procédez ainsi jusqu’à épuisement des ingrédients.
 

Servir immédiatement accompagnés de beurre et de sirop 
d'érable ou confiture, pâte à tartiner, miel.

Pour 10 à 12 pancakes
 

140g de poudre d'amande
1 œuf

8 cuillères à soupe d'eau ou de l'eau gazeuse ou du lait ou 
encore lait végétal

2 cuillères à soupe d’huile 
1/2 cuillère à café de bicarbonate de soude

1/4 cuillère à café de sel
1 sachet vanillé

1 à 2 cuillères à soupe de sucre
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Forfaits auto   
Forfaits moto  

UNE TABLETTE 

TACTILE 

04.78.05.52.82 

343 Cours Emile Zola 
Villeurbanne  

A
gr : E

1706900290 

AUTO  ECOLE 
Métro Cusset

679€ 
580€

   -   A partir de 

   -   A partir de 

*Pour toute inscription code et conduite auto 

*



Raphaël Montolio et David Amsellem 
vous accueillent


